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RESUMEN

El propésito fue comprender el concepto de si mismo en mujeres sobrevivientes de violencia de género, con
base en Rogers (1975), mediante una investigacion realizada en el paradigma interpretativo, metodologia
cualitativa y método fenomenolégico; con tres informantes clave quienes respondieron a una entrevista
semiestructurada, analizada con el método hermenéutico-dialéctico, procesos de categorizacion y
triangulacién de expertos. Las categorias que emergieron fueron la experiencia de violencia, reorganizacién
del self y una nueva mujer. Las mujeres estarian reorganizando la configuraciéon de las percepciones que
tienen sobre ellas, se habrian dejado de sentir como personas sin valia y sin derechos, para cambiar esta actitud
y mirarse como alguien que merece ser respetada para vivir libremente, sin el temor de ser violentadas. De
esta manera, la experiencia de violencia de género también funciona como un agente de transformacién de
la visién que las mujeres tenfan, encaminandose hacia una tendencia actualizante constructiva.

PaLaBraAs cLAVE: Concepto de si mismo, mujeres, sobrevivientes, violencia de género
ABSTRACT

The purpose was to understand the concept of self in women survivors of gender violence, based on Rogers (1975),
through research carried out in the interpretive paradigm, qualitative methodology and phenomenological method;
with three key informants who responded to a semi-structured interview, analyzed with the hermeneutic-dialectical
method and processes of categorization and triangulation of experts. The categories that emerged were the experience
of violence, reorganization of the self, and a new woman. Women would be reorganizing the configuration of the
perceptions they have about them and would have stopped feeling like worthless people and without rights, to change
this attitude and see themselves, as someone who deserves to respected and live freely, without fear of will be violated.
In this way, the experience of gender violence also works as an agent of transformation of the vision that women had,
heading towards a constructive updating trend.

Keyworps: Concept of self, women, survivors, gender violence

Como crrar: Concho-Jaramillo, V. (2024). Concepto de si mismo en mujeres sobrevivientes de violencia de
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INTRODUCCION

La violencia de género ha sido un problema continuo en la historia de la humanidad y afecta a
millones de personas alrededor del mundo, causando importantes repercusiones en distintas areas,
tanto individuales como sociales. Alvarez (2021), explica que la violencia de género, en su forma
mas comun, es ejercida por un varén como una manera de demostrar la superioridad machista y los
patrones culturales de dominio del hombre sobre la mujer sumisa; no necesariamente porque aquélla
sea vulnerable, sino mdas bien como un acto de simbolizar poder por parte de varones que creen que la
mujer carece de derechos o debe estar supeditada a la figura masculina.

De acuerdo con Torres et al. (2020), la violencia de género es un problema cotidiano y ello ha hecho
que se haya invisibilizado bajo una aceptacion y normalizacién del mismo, incluso por las distintas
culturas del mundo, manifestdndose sus patrones de comportamiento individuales y sociales, a la vez
que tiene lugar dentro del hogar, el trabajo, en instituciones educativas, en los sistemas de salud, en
el trato hacia los mas jovenes o con personas mayores, incluso en las propias instituciones que buscan
ayudar a las victimas.

De forma general, Jaramillo y Canaval (2020), explican que la violencia de género es una violencia
estructural que yace en la desigualdad y la asimetria de las relaciones de poder entre mujeres y hombres;
puede ser experimentada por mujeres, hombres e individuos con distintas identidades de género. No
obstante, este tipo de violencia suele sostenerse en una cultura en la que se espera que la masculinidad
domine sobre lo femenino, por lo cual es la mujer la victima mas comtn, normalizando su observancia
como un sujeto inferior, que debe ser dominado y que tiene un valor disminuido ante el hombre; lo que
conduce a la vulnerabilidad de sus derechos humanos y de ellas mismas como personas.

Con ello, se entiende que es un problema ubicuo, en el cual el principal factor de riesgo es ser mujer,
teniendo diferentes resultados, como lo mencionan Torres et al. (2020) sexuales, fisicos, emocionales o
psicolégicos; incluso la propia amenaza de cometer una agresion, limitar la libertad, la coaccién, en
esferas publicas y privadas, se consideran como violencia de género. Ademads, es necesario explicar que
no solo viene de una pareja (lo que se denomina violencia doméstica), sino también de otros hombres
como familiares, hijos, amigos, compafieros de trabajo y desconocidos que maltratan intencionalmente
a la mujer.

Con estas aclaratorias, se tiene que el tema de la violencia de género es muy amplio y como
explican Gonzalez y Castellanos (2003), puede tener repercusiones importantes tanto en lo individual
y personal, como en lo social, por lo cual suele ser considerado como un problema de salud ptublica,
que afecta la familia, las relaciones interpersonales, minimiza los derechos de las mujeres; ademas, trae
consigo secuelas legales ya que es un delito que se presenta desde golpes, hasta asuntos mas graves
como la violencia sexual y los femicidios.

En este orden de ideas, parecen existir fuertes patrones culturales y sociales que fomentan este
tipo de violencia, arraigada en paradigmas ancestrales que magnifican la figura masculina y substraen a
la mujer a una posicién de sumisién y devocién al hombre, como lo refiere Pallarés (2012); quien ademds
explica que puede haber estereotipos femeninos o comportamientos por parte de esta poblacién que son
vistos por el hombre como un estimulador de conductas violentas o agresivas hacia las féminas; o, quiza
con més gravedad, que para la mujer justifican dichas situaciones, lo cual las deja como vulnerables ante
el o los agresores, como si ellas no tuvieran otras alternativas de vida.

Hacia este punto en particular se dirige el interés de la investigacion: a conocer qué sucede en la
mujer y qué factores existen en ella que la hacen vulnerable ante la violencia de género o la mantienen
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dentro de este ciclo de maltratos; especificamente en cuanto a la forma en la cual se perciben a si mismas,
se valoran como personas, sus creencias y actitudes hacia ellas, asi como las diferentes representaciones
mentales respecto a diversos aspectos como serian los emocionales, sociales, culturales, relacionales,
corporales y psicolégicos; tanto antes y durante las vivencias de violencia y después de romper con el
ciclo y ser sobrevivientes del hecho.

Es por ello que se parte del fenémeno del concepto de si mismo, que forma parte del enfoque
centrado en la persona rogeriano y es entendido, grosso modo, como una abstraccién que se conforma
por la imagen fenoménica que la persona tiene de ella misma y que tiene la capacidad de reorganizarse.
Mas concretamente, Rogers (1975), quien también lo denomina estructura del si mismo, lo define como
“...unaconfiguracion organizada de las percepciones del simismo que son admisibles a la consciencia...”
(p. 379).

Por lo tanto, el concepto de si mismo, desde la postura rogeriana, fenomenalista y humanista que
toma la investigacién, se compone de varios elementos, entre los cuales el mencionado autor puntualiza
las percepciones de las caracteristicas personales, las percepciones de las capacidades individuales, la
manera en la que se ve a uno mismo en funcién de los otros y del entorno, los valores obtenidos a través
de las experiencias y las metas que pueden adquirir un sentido positivo o negativo.

Ademas, Rogers (1975), explica que tiene tres caracteristicas fundamentales: primeramente, es
consciente, porque comprende tinicamente experiencias y percepciones que tienen lugar enla conciencia
y han adquirido simbolizacién por parte de la persona, ello con la finalidad de hacerlo operativo.
Ademas, es una Gestalt, puesto que el concepto de si mismo es una configuraciéon organizada, sélida y
estable que incluye todas las experiencias del sujeto teniendo una actitud positiva; sin embargo, dicha
estructura puede ser objeto de fluctuaciones vivenciales o emocionales que hardn que la persona tome
una actitud negativa, que no cambiard hasta que se logre una nueva organizaciéon. Finalmente, esta
compuesto por percepciones de si mismo, valores e ideales personales.

En complemento, Tausch y Tausch (1981), explican que el concepto de si mismo es adquirido
y aprendido a partir de las experiencias que el individuo tiene a lo largo de su vida; considerando
también el conocimiento que tiene sobre ella como sujeto; por lo que son caracteristicas que lo definen
como individuo, a la par que presenta y juicios valorativos sobre lo que es y lo que puede llegar a ser
a medida que se desarrolla. Bajo esta perspectiva, el si mismo determinaria la individualidad de cada
persona y le brinda la posibilidad de vivir sus experiencias de forma tinica ante los estimulos externos
que pueden ser similares, pero que causan sensaciones y percepciones diferentes en cada ser humano.

Aunado a lo anterior, Casanova (1993), explica que el concepto de si mismo es aprendido por
la persona y adquirido a través de sus experiencias de vida, por lo cual tiene también una importante
repercusioén en la forma en la cual un individuo ve los sucesos que le ocurren, percibe a los objetos y las
demads personas del contexto en el que se desenvuelve. Ademas, es relevante considerar que el si mismo
puede llegar a ser el resultado de las acciones o agentes externos sobre la intimidad, el mundo interno
o privado de la persona.

Con referencia a ello, Tausch y Tausch (1981), sefialan que el autoconcepto esta intimamente
relacionado con las vivencias del individuo y la manera en la que percibe su campo fenoménico, razén
por la cual es esperable que exista una correspondencia o coherencia entre las experiencias de su vida
y la forma en la que se ve a si mismo como persona. Es asi como el concepto de si mismo se vuelve
una especie de punto de referencia que el individuo utiliza para el significado que se le atribuye a las
sensaciones, percepciones y experiencias
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Un punto destacado de la teoria rogeriana es la tendencia a la realizaciéon o la tendencia
actualizante, que, de acuerdo con Morris y Maisto (2005), se refiere a la capacidad de la persona de
cultivar sus capacidades y potenciales; asi como de adquirir nuevas destrezas, mediante los esfuerzos
para mantenerse y enriquecerse a través de sus propias experiencias. No obstante, esto puede no tener
lugar, haciendo que el individuo no desarrolle su potencial y tienda a ser rigido, defensivo, timido y
sentirse ansioso o amenazado, especialmente, cuando la relaciéon con el entorno es negativa.

De esta forma, el ser humano es un organismo experienciante y como tal orienta sus conductas
seglin la valoracion subjetiva que hace de sus experiencias y la manera en la que percibe la realidad;
ademas, es autoconsciente y tiene la capacidad de reflexionar sobre aquello que le sucede y tomar
consciencia de si mismo lo que le permite construir un yo que le represente y diferencie de otros. Por
tanto, es capaz de construirse a si mismo conforme a lo que percibe de él y de entorno, asi como a su
interaccién con otras personas.

En una linea similar, Moreno et al.(2015), explican que “la nocién de «si mismo» comprende a
diversos constructos de «autorreferencia» (del griego autos y el latin referentia), es decir, a todo aquello
del sujeto que refiere al mismo sujeto: creencias y representaciones subjetivas, como también esquemas
e imagenes” (p. 109). Es por ello que el concepto de si mismo se relaciona con diversos aspectos de la
persona como individuo, que se basan en sus percepciones, en aquello que opina de si misma y en una
serie de representaciones mentales que forman una visién global de lo que se es.

Pudiera suceder que el concepto de si mismo que las mujeres en general han aprendido y adquirido
postule la aceptacion de la violencia de género, normalizando esta situacion porque, aparentemente,
la propia cultura le refiere que a la mujer le pertenece el rol de tolerancia y vivenciar la agresividad
de otros, sin razonar en su importancia o consecuencias, sino que simplemente forma parte de sus
aprendizajes, culturas y patrones, sin ver la necesidad de discutirlo. Aunado a ello, Marcano y Palacios
(2017), explican que la violencia puede tener origen o fortalecerse por aspectos relacionales como los
conflictos en el entorno préximo, con el conyuge o la familia; factores sociales, como las tradiciones y
costumbres donde el hombre tiene dominio sobre la mujer; aspectos comunitarios como el aislamiento,
actitudes socioculturales y condiciones sociales; asi como factores individuales de tipo educacion, nivel
econémico, trastornos psicopatolégicos, historias de abuso y personalidad.

Al respecto, Rogers (1959), enfatiza que, si hay congruencia entre el si mismo y las experiencias, la
tendencia actualizante opera de modo constructivo; pero si existe una incongruencia expresada en falta
de autenticidad, una realidad amenazante que coarta la construccién personal o causas psicolégicas,
la persona desarrollard un concepto inadecuado. Con este marco referencial, el concepto de si mismo
en mujeres sobrevivientes de violencia de género es un aspecto importante a evaluar, puesto que la
experiencia negativa de las situaciones de agresion y violencia pueden ocasionar en ellas incongruencias
entre su self ideal y el self real, o entre las cualidades que creen tener y las que realmente poseen,
conllevando a una percepcion desfavorable de ellas mismas.

Tales incongruencias fueron reportadas por Mazariegos (2014), en su investigacion, la cual
fue realizada en un grupo de mujeres guatemaltecas victimas de violencia intrafamiliar que acudian
a un centro de atencién; encontrando que se caracterizaban por una baja afabilidad explicada en la
desconfianza hacia las autoridades y preferian ocultar lo que les sucedia por miedo a las represalias
del agresor; su tesén o autodisciplina fue alto, lo que implicaba meticulosidad y perfeccionismo en sus
tareas, como una forma de evitar las agresiones si algo no estaba bien y las llevaba a tolerarlas porque
no cumplian con lo esperado por el otro. Ademas, su apertura mental fue baja, lo cual indicaba que se
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acostumbraron y adaptaron a la cultura violenta, la normalizaron e hicieron parte de su estilo de vida;
aunque luego trataran de buscar ayuda.

De manera semejante, Romero y Gonzalez (2017), encontraron en un grupo de mujeres venezolanas
victimizadas por sus parejas, son dependientes econémicamente de un hombre y aceptan la violencia
para no perder la ayuda econémica que les permite darles sustento a sus hijos. En este sentido, se
percibian a ellas mismas como una persona que debe tolerar lo negativo del otro porque es parte de su
naturaleza, evidencidndose el aprendizaje de la relacién mujer-tolerancia de la violencia; se manifesto
la sensacion de ser humilladas, sexualizadas, controladas econdmicamente, culpabilizadas y criticadas;
que repercutian negativamente en las actitudes sobre ellas como personas y en la visiéon que tenian
de ellas, mostrandose como individuos inseguros, con autoestima reducida, sumisas ante la figura
masculina; es decir, su self real se apegaba a los estereotipos de la mujer y a lo esperado en quienes han
sido objeto de agresiones en la forma de violencia de género.

Por su parte, Aragonés et al. (2018), realizaron un perfil psicolégico de mujeres victimas de
violencia de género, radicadas en Espafia, encontrando que aquellas mujeres que vivieron violencia en
su infancia de manera directa o indirecta, eran més vulnerables a experimentarla durante la adultez,
especialmente perpetrada por parejas romdnticas; ademds se caracterizaban por timidez, sensacién de
inferioridad, vergiienza, hipersensibilidad a las criticas, con estilos de personalidad patolégicos como
depresivo, esquizoide, paranoide, entre otros; se suman algunos rasgos como conductas antinormativas
y actitudes menos prosociales; con problemas de ajuste y adaptacién social y personalidad dependiente.
Por su parte, Valdés et al. (2018), reportaron que la mujer que ha sido sobreviviente de violencia de
género tendia a construir su imagen corporal en funcién de cumplir con los cdnones del hombre que
era su pareja; también se percibia como alguien inferior y ello lo manifestaba al describirse a si misma
como alguien incapaz de satisfacer las expectativas sociales y las conductas que se atribuyen al género
femenino.

Mientras que Acevedo (2020), al observar como se configura la autoestima en mujeres con
caracteristicas de maltrato por motivos de género, encontré6 que a medida que se incrementaba la
severidad de la violencia recibida, se afectaba en mayor proporciéon la autoestima de las féminas;
quienes se veian a si mismas como alguien incapaz de controlar su propia vida y que no pueden salir del
entorno de agresién. Por su lado, Solano (2021), reporté que a medida que se incrementa en severidad
la violencia se afecta paralela y negativamente la percepcioén de si mismo, la mujer se siente vulnerable
ante los demads y sus relaciones familiares presentan alteraciones desfavorables.

Como se puede apreciar, el concepto de si mismas de las mujeres sobrevivientes de violencia de
género tiene connotaciones particulares que vendrian de los patrones aprendidos y adoptados desde
su infancia sobre lo que es o se supone deber ser una mujer ideal; lo que, posiblemente, aumentaria
su vulnerabilidad ante este flagelo; cuestion que ya ha sido explicada por Tausch y Tausch (1981),
respecto a la adquisicion de esta estructura. Ademas, también es probable que la propia experiencia de
violencia modele otros aspectos de su persona, lo cual indicaria que lo que vivencian dentro de este ciclo
o episodios tendria repercusiones en su individualidad, en su psique y en su conducta.

Entonces, cuando las experiencias no son totalmente positivas o la interaccién con el medio es
desfavorable, puede que la persona no alcance la auto-actualizacion, ya que no consigue la congruencia
entre el yo ideal y el yo real, es decir, entre quien le gustaria ser y quien realmente es. De acuerdo con
Rogers (1959), el concepto de si mismo perderia su organizacion, afectando la forma en la cual estas
mujeres construyen su vida y se ven a ellas mismas, ya que la mayoria de las experiencias conscientes
estarian asociadas con la situacién de violencia.
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Por lo tanto, el concepto de si mismo, desde la postura rogeriana, estd en constante evolucion,
recordando que es promotor de la tendencia actualizante, y el individuo puede ir mejorando sus
capacidades, asi como modificando aspectos negativos, siempre con la finalidad de actualizarse, a
través de la congruencia entre el concepto del yo ideal y el concepto del yo real; para construir, como lo
indica Rogers (1975), un concepto estable y organizado.

Siendo asi, las mujeres que han sobrevivido a la violencia de género, han tenido una interaccién
con un medio ambiente en el cual fueron victimizadas y abusadas, asi como relaciones personales que
no son del todo sanas o adaptativas, lo cual puede marcar cambios en la percepciéon de si mismas,
considerando la tendencia actualizante rogeriana; que bien puede aupar y motivar la salida de esta
situacion, por una incongruencia entre el yo ideal que no se permitiria vivir estas experiencias y el yo
real que si la vive; o al contrario, modificar sus capacidades para ajustarse al contexto de violencia y
darle aceptacion.

Es por ello, que la presente investigacion busca conocer cémo el concepto de si mismo en mujeres
que han sobrevivido a la violencia de género, teniendo en cuenta que se trata de un configuracion,
como lo indica Rogers (1959), que esta sujeta a cambios y modificaciones a partir de las reflexiones del
organismo experienciante, en este caso, las mujeres; a modo de comprender cémo sus experiencias
pueden contribuir a la transformacién de valores, ideas y de sus conceptos del yo, que ya estaban
establecidos pero que cambiarian de significado, a través de lo vivenciado.

La importancia de la investigacion se basa en el hecho que la violencia de género sigue siendo un
problema ubicuo, que afecta a miles de adolescentes y mujeres alrededor del mundo; muchas de las
cuales no tienen la posibilidad de librarse de esta situacién porque mueren a manos de sus victimas; y
otras tantas contintian sometidas a los maltratos por miedo, por dependencia emocional o econémica o
el temor a que el otro cumpla con las amenazas que suele hacer. En el caso venezolano, el asunto también
tiene relevante presencia social, incluso pudiera ser catalogado como un problema de salud publica,
que se ha venido haciendo visible en los tltimos afios, pero que necesita ser valorado constantemente,
en cuanto a sus factores mantenedores y de riesgo, especialmente, por parte de aquellas que siguen
viviendo dentro de estos entornos.

Ademas, al conocer como las mujeres sobrevivientes de violencia de género se autoperciben
mediante la comprensién de su concepto de si mismo, se cuenta con informacién sobre aspectos del
yo que pueden estar presentes en quienes han sido violentadas o maltratadas por sus parejas, incluso
dentro de entornos laborales o familiares, al entender que este tipo de violencia estructural se recibe
por la propia condicién de ser mujer; algo que puede ser ttil para la elaboracion de campafias de
prevencion, recomendaciones personales o planes de accién social con la finalidad de minimizar este
problema teniendo en cuenta los rasgos personales de quienes lo sufren, asi como para la atencién de
sus consecuencias fisicas, emocionales, sociales, sexuales y psicologicas.

Del mismo modo, la investigacién tiene relevancia cientifica, pues si bien es un tema que se ha
venido estudiando continuamente a lo largo de los taltimos tiempos, no ha dejado de existir, al contrario,
pareciera estar cobrando presencia o mayor visibilidad; lo cual marca un importante hito para reconocer
por qué sigue sucediendo a pesar de las campafas de prevencién o el reconocimiento del mismo como
un problema social y de la legislaciéon en la materia; desde la visiéon de las sobrevivientes y como ellas
pudieran mantener el ciclo de violencia. Asi, se revela también su aporte metodolégico, pues abarca la
elaboracion del concepto de si mismo desde diversos puntos donde se trata de equilibrar el yo ideal con
el yo real, lo cual sirve a futuros investigadores que, necesariamente, deberdn continuar indagando en
el asunto.
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Conforme a lo anterior, considerando las teorias consultadas y la revision de antecedentes, la
interrogante que se pretende responder mediante esta investigacion cualitativa es: ;cudl es el concepto
de si mismo en mujeres sobrevivientes a violencia de género?, al tener en cuenta cémo se perciben y
ven a ellas mismas a partir de la experiencia de violencia; de modo que se cumpla con el propésito de
comprender el concepto de si mismo en mujeres sobrevivientes a violencia de género.

MATERIALES Y METODOS

Se enmarcé el estudio dentro del paradigma interpretativo, porque este le permitié a la
investigadora observar y analizar las perspectivas de las mujeres sobrevivientes de violencia de género,
desde la posiciéon personal de ellas como protagonistas y el concepto que tienen de ellas mismas como
personas que han pasado por la referida situacién. En cuanto a la metodologia, fue una investigacion
cualitativa, ya que se centr6 en el aporte de la palabra y la experiencia de cada fémina, méas que datos
estadisticos; considerandose el método fenomenolégico que ayuda a la comprension de las realidades,
interpretaciones, simbolismos y vivencias respecto a un tema, en este caso, la personalidad y el entorno
de violencia, sin dudar de la veracidad de la informacién aportada por quienes las experimentan.

Respecto a los informantes clave, fueron seleccionadas por muestreo a conveniencia e intencional,
mujeres que cumplieron con los siguientes criterios: a) ser mayor de edad, b) residir en Venezuela, c)
haber sido victima de violencia de género por parte de un hombre, d) en el caso de que el perpetrador
fuera la pareja, ya no estar saliendo y/o conviviendo con la pareja maltratadora. Con ello, se tomaron
en cuenta un total de cuatro mujeres, que participaron de manera voluntaria, bajo total anonimato y
confidencialidad de sus datos.

La informacion se recolect6 a través de la entrevista semiestructurada, en la cual se establecié un
dialogo informal, ameno y respetuoso con cada una de las mujeres mediante una video llamada, que
fue grabada en audio con completa autorizacion de las informantes; para tratar de recopilar aspectos
relacionadas con ellas mismas como personas, que mostraran la percepcién que tienen de ellas, lo que
idealizan y la realidad que vivencian, asi como el fenémeno del cambio implicado en ser sobrevivientes
a la violencia de género. Cada entrevista se realiz6 de forma individual, en linea, con un tiempo de
duracién aproximado de 45 minutos, procurando un ambiente libre de interrupciones para ambas
partes.

Entre las preguntas generadoras que se les formularon estuvieron las siguientes: hablame un poco
acerca de tu vida, tus experiencias, me gustaria saber ;cémo ha sido tu experiencia de ser mujer?, ;qué
te define como mujer y cémo persona?, ;cémo fue tu experiencia al vivir la violencia de género?, ;cudles
recursos propios te ayudaron a romper con el circulo de violencia?, ;qué diferencias habria entre la
mujer que eras antes de la violencia y la que vivi6 ese o esos episodios?, ;qué significado tiene haber
sobrevivido a la violencia de género?, ;como es tu relaciéon actualmente con el género masculino? Cabe
destacar que se agregaron otras preguntas, segin cada informante y lo que iban explicando a medida
que avanzaba el didlogo, con la finalidad de contar con la mayor informacién posible.

Por otro lado, las grabaciones obtenidas fueron escuchadas en varias oportunidades por la
investigadora, para proceder con la transcripcion de las mismas en un programa computarizado
procesador de palabras, elaborando un formato que permitiese su lectura y el examen ulterior. Asi, se
practicé un analisis hermenéutico-dialéctico para ir comprendiendo los aspectos de la personalidad que
se revelaron en las conversaciones, los cambios que pudo haber en los mismos a partir de las vivencias
de violencia y coémo han ido construyendo su yo a partir de sus experiencias.
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Luego, se procedi6 a la categorizacion, extrayendo ideas principales (categorias) y secundarias
(subcategorias), asociadas al tema y que permitieron dar respuesta al propésito de la investigacion,
considerando la elaboracion de un grafico que representara visualmente las conexiones y relaciones
entre el tema central “construccién de la personalidad”y las diferentes categorias y subcategorias que
explican coémo sucede en las mujeres victimas de violencia de género.

Finalmente, se 1llev6 a cabo la triangulacion de expertos, contando con la validaciéon de tres
profesionales en psicologia y sociologia que han trabajado con mujeres sobrevivientes de violencia de
género. A ellos, se les hizo llegar via correo electrénico la transcripcién de las entrevistas (resguardando
el anonimato de las participantes), para que las leyeran y formularan sus conclusiones sobre el tépico;
lo cual reforzaria la discusion del tema y sustentaria las categorias previamente elaboradas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacién se enuncian, primeramente, a través de las categorias y
subcategorias que emergieron del contenido de las entrevistas, asi como del proceso de triangulacién
de expertos, que permitié confrontar distintas perspectivas sobre el fenémeno de estudio; ademas, del
analisis hermenéutico-dialéctico se tomaron argumentos para definir, alaluz delas teorias, estos términos,
siempre considerando lo aportado por las informantes. El tema central se denominé “Concepto de si
mismo en mujeres sobrevivientes de violencia de género”, comprendiendo las categorias: la experiencia
de violencia, romper el ciclo y una nueva mujer, como se muestra en la Figura 1.

Figura 1

Categorias y subcategorias: Concepto de si mismo en mujeres sobrevivientes a violencia de género
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CATEGORIA LA EXPERIENCIA DE VIOLENCIA

Cada mujer vivi6 la violencia de género en diferentes formas o tipos, bien sea fisica, verbal,
psicolégica y /o sexual; teniendo como perpetradores figuras masculinas conocidas y cercanas para
ellas, es decir, el maltratador parece ser siempre alguien que es parte del circulo de las mujeres, lo
cual incrementaria la emocionalidad negativa asociada a estos hechos; en tal sentido, podrian sentir
que la culpa provenia de ellas mismas por no cuidarse, ser ingenuas o provocar al otro cediendo a sus
derechos por temor o la normalizacion de estas situaciones, que llegarian a repetirse en otros contextos.
Emergieron las siguientes subcategorias: la figura maltratadora, culpa mortificante, revictimizacién y
temores internalizados, las cuales se explican y ejemplifican a continuacion:

SUBCATEGORIA LA FIGURA MALTRATADORA

Es aquella persona que perpetro el maltrato, el victimario o abusador de la mujer, que pudo haber
sido su padre por negligencia, ausencia o autoritarismo; asi como una pareja masculina que se valia del
amor y la vinculacién roméntica para sobrepasar limites e ir mas all4 de lo que la mujer queria consentir,
especialmente en cuanto a los aspectos sexuales se refiere. Esta figura tiene importancia en la concepciéon
de si mismas de las sobrevivientes a la violencia de género, pues constituye un significante en su vida
que parece extenderse a otros hombres, aunque no se generalizaria, porque se tiene conciencia de que
hay distintos tipos de personas. Las siguientes citas sirven para sustentar lo anteriormente definido:

“...tuve un novio, mi primer novio, él era mayor que yo dos afios, él me pegaba y nunca se lo
llegué a contar a mi mama...” (I1, L: 100-101).

“...papi nunca estaba porque se la mantenia trabajando, o cudndo estaba era muy inestable,
oponente, era como €l decia, nadie mas tenia autorizacion...” (12, L: 21-23).

“...cuando mi pareja explotaba ya era tarde, me golpeaba, me gritaba, me maltrataba mucho...”
(12, L: 33-34).

“...Estefany fue agredida sexualmente por la persona conla que estaba saliendo, o sea Fernando...”
(I3, L: 27-28).

SUBCATEGORIA CULPA MORTIFICANTE

De la experiencia vivida, surgieron distintas emociones y sentimientos en las mujeres, destacando
la culpabilidad, especificamente la culpa a si mismas, porque desde su posicién han asumido que de
una u otra forma provocaron la situacién que conllevé al maltrato o abuso. En este orden de ideas, es
un sentimiento repetitivo, que fue utilizado para justificar lo que sucedia, como si fueran merecedoras
de castigos, por aceptacion o por omisién. Los siguientes hilos discursivos ayudan a comprender lo
anteriormente descrito:

“...porque me veia como una bebé, el me pegaba porque yo hacia cosas para que me pegara...”
(I1, L: 142-143).

“De un 100% un 30% llevé mi influencia” (12, L: 46).

“...veia que, si yo estaba viviendo eso, era lo que merecia en el momento, o sea, no veia aspiraba
amas...” (12, L: 74-75).
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“...porque yo soy la que ha decidido. Por ejemplo, yo decidi salir o darle una oportunidad a mi
ex. Con mi tio yo decidi abrazarlo o bailar merengue con él y quiza él lo tom6 de otra manera. Es lo que
pienso...” (I3, L: 157-159).

SUBCATEGORIA REVICTIMIZACION

Para las mujeres sobrevivientes de violencia de género, se refiere al proceso en el que otros no
creen lo que les ha sucedido, si tienen el valor para contarlo a personas de confianza como la madre o
un amigo cercano; asimismo se puede relacionar con la forma cémo se relaciona con otras personas o los
pensamientos propios respecto a lo que se hacia en determinados contextos o cuando se tenia contacto
con el victimario, lo cual se toma como una normalizacién de la violencia. Sobre este punto, se sefialaron
las siguientes citas:

“...mi mama hoy es dia que no cree en eso o no se lo quiere creer, primero porque siento que ella
tuvo miedo de lo que me pudo pasar y que nunca buscé ni encontré la fuerza para hacer algo...” (I1, L:
86-88).

“... "siya sabei que esto que tal” entonces no hablaba con nadie, preferia vivir mi momento sola.”
(I2, L: 102-103).

“...cuando lo recuerdo siempre me da ese como sentimiento de que ojala no hubiese pasado nada
nunca...” (I3, L: 82-84).

SUBCATEGORIA TEMORES INTERNALIZADOS

Las vivencias de abuso fisico, verbal, psicolégico y sexual dejaron marcas en las mujeres
sobrevivientes a la violencia, las cuales generaron temor y miedo ante el maltratador y lo que podia
suceder si no cumplia con sus exigencias; y posteriormente, algunas parecen evadir las relaciones con
otros hombres, incluso muestran aversion al género masculino, pues creen que la experiencia pudiera
suceder nuevamente y por ello evitan, en lo posible, el contacto con los hombres, quiza como un
mecanismo de proteccion. Para apoyar lo explicado, se citan los siguientes hilos discursivos:

“...prefiero evitarlos, prefiero evitar que hay algtin hombre tenga contacto conmigo de esa manera,
no quiero volver a pasar por lo mismo...” (I1, L: 163-165).

“...yo antes si iba a salir con mis amigas tenia miedo de lo que pensara, si me iba a poner ropa
tenia miedo porque no le gustaba...” (12, L: 140-142).

“...Ahora siento que soy mas desconfiada con los hombres. Soy muy incrédula con respecto a lo
que me dicen” (I3, L: 112-114).

CATEGORIA 2: REORGANIZACION DEL SELF

A partir de las experiencias de violencia, las mujeres pudieron darse cuenta que lo que estaban
viviendo no era algo normal ni tolerable, sino que atentaba contra ellas y su dignidad como seres
humanos, por lo cual decidieron romper con el ciclo y apartarse de quien las violentaba; una cuestion
que actué como un elemento que las ayudé a tomar conciencia de lo que ellas mismas podian llegar a
ser y a comunicar a otros lo que les sucedia, como una manera de obtener ayuda y apoyo para continuar
en la basqueda de nuevas razones para vivir y en el reconocimiento de lo significan como personas.
Emergieron las subcategorias: un nuevo sentido de vida, avanzar, reflexiones sobre ellas mismas, alzar
la propia voz, la valia del ser e idealizacién de si mismas.
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SUBCATEGORIA UN NUEVO SENTIDO DE VIDA:

Entendido como el significado que tiene para las mujeres su vida y sus experiencias, aquello que
perciben y pueden llegar a ser a partir de lo que han vivido y la manera en la cual lo manejaron en el
momento que decidieron romper el ciclo de violencia. Es importante notar que cuando se estaba en el
rol de victima, algunas de ellas no encontraban sentido a sus vidas y ello se ha mantenido, quiza por el
impacto que la situacion tuvo en su persona, lo cual se ha vuelto frustrante. Para ilustrar lo anterior, se
tomaron las siguientes citas:

“...me enfoqué mucho en salir de ese hueco, porque fueron muchos meses de depresiéon, me
sentia mal, me sentia sucia o que mi cuerpo ya no valia nada, que si me llegaba a gustar un nifio...” (I1,
L:110-112).

“...podian pasar dias, semanas, no tenia decision propia, no podia decir ;“no por qué yo estoy
asi?” y después de semanas reaccionaba, y cuando queria ponerme las pilas veia que era un poco
y desp
tarde...” (12, L: 93-96).

“.... También, me frustra y me entristece, porque yo como que tenia esa fuerza de voluntad para
poder hacer ejercicios y comer més saludable Pero ahorita como que me cuesta que jode...” (I3, L: 182-
184).

SUBCATEGORIA AVANZAR

Se explica como el surgimiento en las mujeres de una serie de elementos que impulsaron una
transformacién de ellas mismas y de su vida en general. Dicho movimiento fue particular de cada
mujer, en algunas hubo aceptacion de si mismas, el fortalecimiento de su cuerpo y de su salud mental
con ejercicios y ayuda psicolégica, como una manera de afrontar el futuro; para otras el cambio buscaba
enmascarar el dolor y contribuir con el olvido de lo sucedido mediante la reconstruccion personal. Las
siguientes citas ilustran lo expuesto:

“...Creo que lo primero que hice fue salir con mis amigas, estudiar fue una de las cosas que me
ayudé mucho a mejorar, empecé a comer, me meti en un gimnasio, pero si, me gusta mucho bailar, me
meti en una academia, empecé a maquillarme, tomé cursos de todo...” (I1, L: 128-131).

“...Hace 3 afios atrés, cay6 preso y no me hizo falta él, no lo necesitaba a milado, ahi me di cuenta
que podia hacer muchas cosas...” (12, L: 134-135).

“...ahora soy mas cerrada, soy un poco mds sensible y reservada con respecto a las relaciones de
pareja, lo estuve pensando y creo que soy mucho mas selectiva al momento de conocer a alguien...” (I3,
L: 92-95).

SUBCATEGORIA REFLEXIONES SOBRE ELLAS MISMAS:

Las mujeres hacen un proceso de introspeccion, en el cual se preguntan si las situaciones de
violencia durardn toda su vida y si es algo que desean tolerar; por lo que comienzan a reconocerse como
personas que tienen necesidades y que no merecen vivir la violencia en cualquiera de sus formas. Se
enfocan en pensar en sus propios intereses, deseos y en lo que consideran les dara bienestar y estabilidad
personal. Como ejemplos, fueron tomadas las siguientes citas:

“...es yo pensaba, ;voy a tener que vivir esto toda mi vida? Entonces, tuve momentos donde dije,
voy a hablar, voy a contarlo, pero me dio miedo...” (I1, L: 137-139).
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“...ahora no, ahora pienso las cosas con mas calma, en lo que necesito...” (12, L: 9).

“...ley6 una informacién que hablaba de eso pues y ahi entr6 en razén de que, aja, era una
realidad...” (I3, L: 55-56).

SUBCATEGORIA ALZAR LA PROPIA VOZ:

Las mujeres tienen una voz silenciada, al menos al inicio de la experiencia de violencia, que las
hace permanecer calladas por el miedo al rechazo de otros o a que no crean que han estado pasando por
abusos. Prefieren hablar consigo mismas y negarse a escuchar a otros, incluso hablar del tema en tercera
persona como un narrador de la historia, se excluyeron del evento para no hablarlo, escucharlo, esto
les permitié no aceptarlo por un tiempo y asi no seria real. Sin embargo, hay un despertar consciente
que les permite reconocerse como victimas y tomar las decisiones necesarias para terminar con esos
episodios de violencia para, progresivamente, asumir el control de su vida y la reconstruccion de si
mismas. Para ejemplificar, se tienen las siguientes citas:

“...hay muchas mujeres que pasan por esto y lo cuentan y después se sienten mejor, pero yo me
”

quedé callada y si, lo pasé sola, pero tuve la valentia de salir del problema, y dejar eso atras...” (I1, L:
118-120).

“...Tenia amigas en el momento, con mami nunca he tenido la confianza de decir “vamos a
desahogarnos, contame todo” no, tenia méas confianza con los de la calle que en mi casa, y también con
mis amigas era que ellas me decian lo que era, y eso me dolia y preferia contarles nada...” (I2, L: 98-101).

“...Puedo hablarte en tercera persona? O sea, es un poco raro, pero aj4, ; puedo cambiar mi nombre
por el de otra persona...” (I3, L: 20-21).

SUBCATEGORIA LA VALIA DEL SER

Las mujeres, realizan un proceso de exploraciéon de si mismas, de lo que han sido y lo que son,
en el cual se conectan con sus emociones, con sus pensamientos y evaltan su comportamiento ante
las distintas situaciones, especialmente ante la violencia de la que son sobrevivientes. Este proceso les
permite reconocerse como personas dignas, con fortalezas y debilidades para seguir y tener el control de
lo que viven y como desean vivirlo. Se consideran personas importantes, cuyo amor propio debe estar
por encima de cualquier situacién y de cualquier persona, pues es lo que les permite tener una vida
plena, confiando en si mismas y en sus procesos. Sin embargo, la vivencia deja huellas y en momentos
hay dudas sobre lo que son, lo cual repercute en su autoestima Al respecto, se tomaron las siguientes
citas:

“...Creo que me siento muy valiente, segura de si misma para poder lograr todo lo que he
logrado...” (I1, L: 155-156).

“...Me siento bien, me siento que soy una mujer realizada, que tomo la decisién de estar bien
consigo misma, me gusta quien soy...” (12, L: 146-147).

7

“...Hay dias que me siento divina y fabulosa. Pero hay dias que me afecta...” (I3, L: 178-179).

SUBCATEGORIA IDEALIZACION DE Si MISMA

En la introspeccién y el reconocimiento de si mismas, aparece el autoconcepto, donde resaltan
caracteristicas de lo que son o quieren llegar a ser. En algunos casos, las mujeres sobrevivientes a
violencia de género muestran una imagen ideal de quienes son, una versién de si mismas que es mds
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segura y confiada en cuanto a su cuerpo y forma de ser; de la representacion de lo que desearia ser.
Como ejemplos, se presentan los siguientes hilos discursivos:

“...me siento una persona maés inteligente, creativa, una persona extrovertida y muchisimas cosas
mas, me siento més linda segura con mi cuerpo, puede recibir criticas, pero no me van a afectar, soy yo
y me siento bien con eso...” (I1, L: 156-159).

“...y desde hace tres afios para ac, vi que yo soy independiente, puedo llevarme el mundo por
encima porque yo puedo trabajar, puedo hacer todo...” (12, L: 124-126).

“...Fuerza, disciplina, empatia, carifio, coqueteria, soy una persona valiosa, que merezco lo mas
bonito, que merezco ser tratada con mucho amor, soy amable, empatica, graciosa, divertida, respetuosa,
tranquila, soy fuerte...” (I3, L: 86-88).

CATEGORIA: UNA NUEVA MUJER

Se refiere al resurgimiento de una mujer diferente, aquella que ha sobrevivido a las experiencias
de violencia, que ha podido seguir adelante, reconstruyéndose a si misma en un proceso en el cual
se devela una estructura de personalidad de un antes y un después, en esa confrontacién simbdélicas
de sus experiencias desafortunadas con lo que actualmente han logrado en su crecimiento personal
y la basqueda de una vida sana, donde ellas son importantes y merecen ser tratadas con respeto. Al
respecto, emergieron tres subcategorias: autonomia y un antes y un después.

SUBCATEGORIA AUTONOMIA

Libertad e independencia, son caracteristica de la nueva mujer que se reconstruye a partir de
superar la violencia de género. Son mujeres que buscan no depender de un hombre ni de otra persona,
en quienes surge un sentimiento de emancipacién respecto a un tercero, que se refleja en la sensaciéon
de ser redimidas de la experiencia adversa, en el tomar decisiones que consideren le generan bienestar,
para sentir que tienen el control de ellas, de lo que les sucede y de como pueden solucionar sus propios
problemas. Al respecto, verbalizaron lo siguiente:

“...trabajar independientemente y que me demostré que no lo necesitaba a mi lado, que yo podia
valerme por si sola...” (I2, L: 120-121).

SUBCATEGORIA UN ANTES Y UN DESPUES

Al ser un suceso vital, la experiencia de violencia de género marca un punto de corte, una inflexién
en la vida de las mujeres que han sobrevivido a la misma; convirtiéndose en el detonante de muchos
cambios personales y en un impulso para transformarse a si mismas, desarrollando actitudes diferentes,
nuevos pensamientos y formas de relacionarse, que sirvan como un factor protector ante las agresiones
y posibles agresores, asi como para demostrar que pueden cambiar y ser quien ellas realmente desean,
a pesar de lo sucedido, un evento que generé aprendizajes significativos para sus vidas. Como ejemplo,
se tomaron las siguientes citas:

“...no me gustan los hombres, pero puedo estar con un hombre o ser amiga de un hombre...” (I1,
L: 117-118).

“...me sentia yo que no valia mas de lo que estaba viviendo, ahora no, sé que puedo merecer
muchas cosas mas, al dejarlo encontré muchas cosas mejores de las que llevaba...” (12, L: 114-117).
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“...Yo suelo abrazar mucho y ser muy carifiosa, ahora me reservo de dar abrazos o ser expresiva
con personas mas cercanas. Por lo que pas6 en este momento...” (I3, L: 125-127).

La experiencia de violencia de género es, en si misma, una causante de malestar emocional y
de cambios en la conducta de la mujer que ha sido victima de este flagelo, como lo refieren Gonzélez
y Castellanos (2003), pues es un tipo de violencia que suele venir de un familiar, la pareja o alguien
cercano y conocido, lo que, conforme a lo expuesto por las informantes, le imprime a este fenémeno
una connotacién psicolégica y emocional mayor, dado que se rompe con lo que se supone son las redes
de apoyo y los sitios seguros de la mujer; introduciendo un factor de miedo o temor hacia la figura
masculina y hacia los sitios donde ocurrié u ocurrieron los episodios de violencia. De acuerdo con el
discurso de las participantes, esto conllevé a la adopcién de una postura en la cual se asume la culpa
de los sucesos, minimizando el comportamiento del otro, bien sea porque normalizaron la violencia o
porque sintieron que ellas como personas habian provocado la misma y debian aceptarla.

En este sentido, las mujeres que han sobrevivido a la violencia de género parecian estar conscientes
de lo ocurrido y también de cémo esto habia podido repercutir en sus vidas, teniendo un aprendizaje
al respecto. No obstante, en los primeros tiempos, aquellos cercanos a los episodios de abuso, esta
internalizacion fue negativa, porque ellas informaron sentirse culpables, como si ellas mismas hubieran
generado la reaccion en el hombre y debieron aceptarla porque es el deber de la mujer hacerlo, puesto
que el hombre solo estd respondiendo de manera apegada a su propia naturaleza humana.

De lo anterior se desprenden dos contextos. Uno de normalizacién y justificacién de la violencia
que parte de la base de estereotipos de género, lo cual, segtin lo propone Pallarés (2012), es una especie
de construccién social que se ha instalado en la mente femenina, donde se establece la creencia de que es
normal y esperable que el hombre reaccione con agresividad y que la mujer, conforme al rol de sumisiéon
que debe mantener con el hombre, tiene que tolerar estas conductas de maltrato. En este sentido, se
puede afirmar que las mujeres toleraban la violencia con la finalidad de demostrar que cumplian con lo
que socialmente se esperaba de ellas: ser pasiva, comprensiva y complaciente ante la figura masculina;
aunque reconocieron que su vida esté en riesgo y que tales hechos originaban emociones como tristeza,
miedo, e incluso ira.

Dentro de ese marco, el segundo contexto toma mayor sentido, porque la culpabilidad, como
se le ha reconocido en la presente investigacion, se volvié méds emocional e individual, ya que son las
mujeres asumiendo que ellas mismas han provocado el castigo, como si sus expresiones, pensamientos
o conductas, aunque no se relacionaran directamente con el hombre, merecieran lo sucedido; porque
ellas, de una u otra manera, han llevado al agresor a tomar ese comportamiento. Sobre ello, Acevedo
(2020), en forma similar al presente estudio, encontré que la severidad de la violencia incrementaba
la afectacién negativa de la mujer en distintos aspectos de su vida, refiriendo el sentimiento de culpa
por no poder hacer aquello que deberia, que el otro, es decir, el maltratador, considera como correcto,
para evitar el maltrato. Es asi como las mujeres siguen justificando al hombre, sea quien fuere, porque
pareciera tener una creencia instaurada de que solo est4 obteniendo un resultado producto de algo que
ellas mismas hicieron.

Como se puede inferir, las mujeres sobrevivientes de violencia de género reflejaban patrones
aprendidos en su interaccién social, lo que aumentaba su vulnerabilidad al problema; cuestiéon que,
conforme a lo explicado por Tausch y Tausch (1981), también repercute en su psique, en sus emociones
y conductas; por lo cual, habria la posibilidad de que cambiaran la percepcién que tienen sobre ellas
mismas como individuos, afectando, consecuentemente su concepto de si mismas, ya que se verian
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como alguien que merece lo que le sucede, porque no ha tomado en cuenta el deseo del otro al cual se
debe.

La situacién descrita se entiende mejor al considerar lo referido por Rogers (1959), en cuanto a
que las experiencias vividas, es decir, la violencia de género, tiene una incongruencia con el si mismo,
entonces operaria, no constructivamente, sino en detrimento del concepto de si mismo, afectando la
percepcion que se tiene como persona, por lo cual se puede conformar un concepto inadecuado del self.
En este orden de ideas, las mujeres pueden llegar a vivir una transformacién negativa y verse como
personas que se deben someter al otro, sumisas al hombre y que tienen poco valor como individuos,
por lo cual no habria de importar si para ellas esta bien recibir o no el abuso. Simplemente, es algo que
sucede porque lo merecian, provocaban al otro, tomaban la decisién de seguir tolerando lo que pasaba
y era el ejemplo que habian presenciado en su infancia, siendo en este altimo aspecto, una posible
repeticion de patrones, como ya se habia sugerido anteriormente.

Estos hallazgos concuerdan con los referidos en su momento por Romero y Gonzalez (2017), ya
que las mujeres de su investigacién toleraban la violencia por parte de sus parejas porque dependian
econémicamente del hombre y no deseaban perder la ayuda que mantiene a sus hijos; lo cual las hacia
percibirse a si mismas como sexualizadas, humilladas, inseguras y sumisas. Igualmente, Mazariegos
(2014), encontré que la tolerancia se relacionaba con deber soportar el maltrato como una consecuencia
de no haber cumplido con lo exigido por el hombre.

Enlas tres investigaciones, es decir, las dos recientemente mencionadas y la propia, se evidenciaron
problemas de autoestima, autoconcepto negativo, culpabilidad, revictimizacién y el miedo aprendido
hacia el otro; que repercutian en el concepto de si misma de las mujeres que vivieron violencia. Por
tanto, al considerar lo planteado por Morris y Maisto (2005), la adversidad que representa el entorno
violento se vuelve una amenaza que inhibe el desarrollo personal positivo y conlleva a verse como una
persona de poco valor, que no tiene suficientes cualidades para ser respetada ni para defenderse ante
las situaciones de maltrato.

Del mismo modo, hubo semejanzas con los resultados de Aragonés et al. (2018) y Valdés et al.
(2018), en cuanto al ajuste que las mujeres que eran victimas de violencia de género hacian al contexto
y a la figura masculina: dependencia emocional, sumision, obediencia, cambios en la imagen corporal,
cambios en la conducta publica, pensamientos negativos sobre ellas mismas, percepciones de poco
valor personal e inferioridad.

Asi, hay una tendencia a manifestar percepciones poco favorables sobre si mismas, en las cuales
las mujeres que sufrieron violencia de género, al recordar el tiempo en el cual eran maltratadas, se
describian como personas timidas, tristes, con sentimientos de culpa y vergiienza, incluso con problemas
para adaptarse a otros contextos sociales, quiza por el temor de ser sefialadas o por provocar nuevas
situaciones de abuso. Por consiguiente, tal como lo refieren Tausch y Tausch (1981), las experiencias de
violencia se constituyeron en un factor que afect6 su psique, su emocionalidad, su autopercepcién y
su comportamiento, mientras vivieron en este contexto, con secuelas que pueden ser observables aun
cuando ya no estén en la situacién y que han de ser modificadas por medio de nuevas experiencias e
introyectos.

No obstante, cuando se rompe el ciclo de violencia, recordando que las informantes fueron
mujeres sobrevivientes a la violencia de género, es decir, que han terminado la relacién en la cual eran
victimizadas o han salido del contexto donde eran violentadas; puede ocurrir lo contrario, una vez que
han reconocido que las situaciones de abuso no son normales ni deben justificarse por el miedo o por
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creencias poco racionales, las mujeres comienzan a retomar el control de sus vidas, se distinguen como
seres humanos dignos y de importancia que tienen valor y una posicion relevante. Para ellas, hay una
exploracion de su ser en la cual van conociéndose a profundidad, sus capacidades, aptitudes; surge una
nueva vision de ellas mismas, que les permite seguir adelante, con una vida sana y libre de violencia.

Con base en lo expuesto por Rogers (1975), se afirma que las mujeres estarian reorganizando la
configuracion de las percepciones que tienen sobre ellas mismas y se habrian dejado de sentir como
personas sin valia y sin derechos, para cambiar esta actitud hacia ellas y mirarse como alguien que
merece ser respetada y vivir libremente, sin el temor de ser violentadas por alguien cercano. De esta
manera, la experiencia de violencia de género también funciona como un agente de transformacién de
la visién que las mujeres tenian, encamindndose hacia una tendencia actualizante constructiva.

En este orden de ideas, hubo un insight que las llevé a mirar hacia su interior y comparar su self
real con el self ideal, lo cual también pudo ser un motivador a la tendencia actualizante positiva que
tuvo lugar al romper con el ciclo de violencia, pues se habria comparado la persona actual, es decir, la
mujer que tolero el abuso y se puso a si misma en una posiciéon de sumision ante la figura masculina
abyecta, con aquella que se imaginaba debia ser: feliz, libre, decida, autéonoma e independiente. Esto
ocurri6 en las informantes como un aspecto comun, probablemente, porque se coincidi6, a pesar de ser
historias con contextos diferentes, en la importancia de detener el maltrato, de alejarse de quien fue el
abusador o de quienes no creian en lo que ocurria, como una manera de recuperar la autoestima y de
mejorar el autoconcepto, partiendo de una nueva concepcién de quienes son ellas como personas y el
lugar de relevancia que tienen en el mundo.

Dichas reflexiones han producido una nueva configuracién del concepto de si mismas de las
mujeres, conforme a lo propuesto por Rogers (1959), dado que ellas, como organismos experienciantes,
han vivido la auto-actualizacién que las llev6 a romper el ciclo, a cambiar la situacién de violencia por
una de tranquilidad y de respeto del otro hacia ellas; porque ahora su autopercepcion es favorable y no
aceptarian nuevas conductas abusivas por parte de ninguna figura masculina, ya que han comprendido
que no se trata de algo normal, que debe ser aceptado porque es el rol de la mujer; sino que es un hecho
abusivo que atenta contra ellas como seres humanos. Asi, lo vivenciado cambi6 de significado y, si bien
contintia valordndose como negativo e intolerable, en el simbolismo de las mujeres se corresponde con
el promotor de su propia transformaciéon personal, que las ha llevado a buscar sus propias metas, su
realizacion y ser aquella persona que desean.

CONCLUSIONES
Al comprender el concepto de si mismo en mujeres sobrevivientes de violencia de género, se
tiene que estas mujeres, mientras fueron victimizadas, se veian como personas sin valor, supeditadas
a la figura masculina por dependencia, obediencia o por la creencia de que la naturaleza del hombre
es agresiva cuando la mujer, por alguna razén, lo provoca sexualmente o por tener conductas que son
reprobadas por el otro: vestimenta, contacto con hombres, expresar sus opiniones.

Sin embargo, cuando se produce el insight que rompe con el ciclo de violencia, el concepto de
si mismas se reorganiza, con configuraciones mas positivas sobre ellas mismas y las percepciones que
tienen sobre lo qué son y quiénes son como personas. De esta forma, la situacién de maltrato, una
vez se ha entendido que no es normal ni aceptable, se convirti6 en el estimulo de la transformacidn,
conllevando a una tendencia actualizante que hace que las mujeres cambien la visién que tienen sobre
si, mostrdndose, de manera progresiva, més seguras y confiadas en si mismas, para rechazar nuevas
situaciones de abuso de una pareja, un familiar o cualquier otra figura masculina; dado que han
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internalizado su propia valia y dignidad, que las hace meritorias de respeto en los distintos &mbitos en
los cuales interactaa.

Como recomendacién, se sugiere la psicoeducacién como el principal recurso de prevenciéon de
la violencia de género, dirigida hacia mujeres y hombres, estén o no en situaciones de abuso, porque es
la base para fomentar el reconocimiento de la figura femenina como un sujeto con dignidad humana y
merecedor de respeto, sin importar el contexto en el cual se encuentre. La masividad de esta estrategia
no seria discutible, si se tiene en cuenta que la violencia de género es ubicua y afecta a mujeres en
cualquier condicién social.

El personal de salud mental, conformando equipos multidisciplinarios, puede prestar atencion y
servicios psicolégicos a las victimas actuales y a las sobrevivientes, con la finalidad de brindar la ayuda
necesaria para romper el ciclo y superarlo adaptativamente, teniendo en cuenta que son mujeres con
hipersensibilidad y vulnerabilidad, ya que sus emociones y psique han sido afectadas por el maltrato. En
este sentido, se brindaria terapia individual y grupal, con el propésito de trabajar en la autopercepcién,
autoconcepto, ajuste social y otros aspectos de la mujer, que llegan a distorsionar el concepto de si
mismas.

También el personal de salud mental puede apoyarse en el testimonio de aquellas mujeres
sobrevivientes a violencia de género, que han afrontado y superado adaptativamente el problema,
que deseen genuinamente compartir sus experiencias, para que otras mujeres que estén viviendo una
situacion similar, comprendan que existe la posibilidad de romper el ciclo y salir adelante, recuperando
su vida y autonomia. Ademads, esto ayudaria a sentirse acompafiadas en el proceso, teniendo una
persona que entiende realmente lo que sienten.

Dado que la violencia de género contintia siendo un problema de salud publica, se insiste en
continuar con las investigaciones sobre el tema, con el objetivo de construir conocimientos que ayuden a
la prevencién en todas las dreas. Teniendo en cuenta esto, se puede trabajar con hombres maltratadores,
para conocer qué los lleva a cometer los abusos y como se sienten al respecto; asimismo, con hombres
que en un momento estuvieron en el rol de victimario y rompieron ese ciclo, para comprender el proceso
de internalizacién que vivieron. Del mismo modo, hombres en el rol de victimas, donde ellos hayan
sido receptores del abuso por parte de mujeres y otros hombres, algo que no es muy visible, pero que
sucede y requiere ser atendido.

Tomando en cuenta a las mujeres, como principales victimas de este problema, las investigaciones
pueden basarse en datos como el tipo de personalidad, rasgos de personalidad y siexisten o no problemas
psicolégicos subyacentes, que, de alguna forma, las haga atin més vulnerables a la victimizacion; o que
también las conlleve a necesitar el abuso o el maltrato como una forma de sentir que el otro la considera
alguien en su vida.
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