Sistemas HumANos, Revista de Psicologia de la Universidad Rafael Urdaneta
Vol.4, Ntum. 1, Abril -Septiembre 2024

Deposito Legal ZU2021000216
ISSN - L 2791-2523
CCBY-SA 4.0

PROYECTO DE VIDA DE ADOLESCENTES
EN CONDICION DE CALLE

Life Project of teenagers in poverty conditions

V ALENTINA ARRIETA-TIRADO
Universidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Venezuela

Email: tiradoarrietal4@gmail.com

MicHELL CORZO-VILLALOBOS
Universidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Venezuela.

Email: corzomichell20@gmail.com

Admision: 30-01-2024
Aceptacion: 13-02-2024

RESUMEN

La investigacion tuvo como propédsito comprender el proyecto de vida de adolescentes en condicién de calle,
utilizando para ello el paradigma interpretativo, con metodologia cualitativa y un disefio fenomenolégico;
se cont6 con la participacién de seis informantes con edades comprendidas entre los doce y dieciocho afios
de edad, de ambos géneros, los cuales se encuentran en condiciéon de calle y asisten a una institucién de
apoyo; la informaciéon se obtuvo mediante entrevistas semi estructuradas y luego de la triangulacién con
profesionales y andlisis, se establecieron cinco categorias de tipo emergentes y tedricas. Se concluye que
el proyecto de vida de estos adolescentes se encuentra mayormente disperso, orientado a la satisfaccién
externa y necesidades fisioldgicas, dando paso a deseos e intereses de filiacién, adquisicién material y
monetaria que buscan solucionar problemas puntuales o bien aquello idealizado por la sociedad como una
casa, un carro, y formar una familia.

PALABRAS CLAVE: Proyecto de vida, condicién de calle, adolescentes
ABSTRACT

This investigation sought to comprehend the life project of adolescents living on the streets, using the interpretative
paradigm, with qualitative methodology and phenomenological design; six informants, between the ages of twelve
and eighteen years old, of both genders, who are homeless and who attend a support institution, participated. The
information was obtained through semi-structured interviews, and after triangulation aided by professionals and
analysis, five emergent and theoretical categories were established. It is concluded that the life project of these
adolescents is mostly dispersed, oriented towards external satisfaction and physiological needs, giving way to desires
and interests of filiation, material and monetary acquisition that seeks to resolve precise problems or attain what is
idealized by society, such as a house, a car, and starting a family.

KEy worps: Life project, poverty conditions, teenagers

CoMo cITar: Arrieta-Tirado, V.y Corzo-Villalobos, M. (2024). Proyecto de vida de adolescentes en condicién
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INTRODUCCION
Esta investigacion pretende responder a la interrogante de ;como es el proyecto de vida de
adolescentes en condicién de calle? siendo el propésito general de este estudio comprender desde la
vivencia particular el proyecto de vida de estos adolescentes y con ello la perspectiva que posee cada
uno de estos jovenes ante la concepcion de planes a futuro de corto, mediano y largo plazo, suefios y
metas.

Ademas, conocer los elementos externos del contexto que involucran la vida de estos adolescentes,
como lugar de estancia, de trabajo, de educacion, de recreacion, apoyo y/o ingreso socio-econémico,
asimismo los factores intrinsecos que constituyen la personalidad y el estilo de vida de cada uno de
ellos, como valores, experiencias, contexto familiar y social. Se toma en cuenta el hecho que la creaciéon
de un proyecto de vida no depende o surge basandose en un solo aspecto de la persona, sino en una
entrelazada red de factores que interacttian entre si y que pueden intervenir de manera directa tanto a
favor o en contra de la elaboracién de un plan a futuro (Hernandez, 1985).

La concepcion de un proyecto de vida es establecido por Palma (1990), como la construccion de
una posibilidad, que se formula en conjunto a las aspiraciones personales, el deseo y la accién sobre la
propia realidad, de esto dependen las posibilidades de hacer o dejar de hacer dentro de la capacidad
protectora del medio social que cubre al adolescente como propuesta que va de la mano por lo explicado
por Herndndez (1985), quien plantea que el proyecto de vida es una especie de realidad determinada
que enmarca la personalidad del individuo, es decir, la forma como observa e integra el mundo o la
realidad en si mismo, esto le brinda un marco valorativo y cognitivo para la realizacion de actividades
orientada a la expresion de objetivos y metas trazadas que la persona desea realizar.

Asimismo, Hernandez (1985) establece que:

En realidad, el individuo no piensa su futuro en términos sélo de objetivos sino de planes o
proyectos mas generales que abarcan esos objetivos y las vias posibles de su logro en el contexto
de su actividad total. El proyecto de vida representa, entonces, en su conjunto, “lo que el
individuo quiere ser” y “lo que él va a hacer” en determinados momentos de su vida, asi como
las posibilidades de lograrlo (p.32).

Aunado a esto, refiere que dentro de las bases para la creacién de un proyecto de vida se
encuentran aspectos como: la motivacién, autovaloraciéon, autorreflexion y autodeterminacién, este
conjunto de caracteristicas psicoldgicas relacionadas a la personalidad funcionan como reguladoras,
coordinadoras de la direccién y ejecucion de un proyecto de vida de parte del individuo. De esta forma,
otras caracteristicas son agentes externos que guian la formaciéon del adolescente gran parte de su
vida, como lo es la familia y la escuela. Segtin Hernandez (1985), los entes planteados ejercen una guia
esencialmente importante en el establecimiento de objetivos y el cumplimiento de los mismos por parte
del adolescente.

Dentro de las investigaciones previas, se establece una influencia directa, innegable e inevitable
del entorno social, siendo un medio que interacttia con el trabajo, la recreaciéon y el ocio, convirtiendo a
la calle en la escuela de vida donde estos menores pasan la mayor parte del tiempo. De esta manera, las
atenciones y oportunidades que puedan tener estos adolescentes dentro de su contexto social se toman
como factores protectores para la construccion de un proyecto de vida, lo que llega a conclusiones
semejantes y congruentes que destacan Rodriguez-Mora y Lépez-Zambrano (2009) y Ossa Saldivia
(2005).
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De esta forma, los factores protectores segtin Bonilla Ruiz y Marcilia Herndndez (2015), son: alcance
a la educacion, identificacién personal, oportunidades de participacién social, normas de convivencia,
valores humanos y apoyo del contexto familiar, con los cuales no cuentan muchos de estos jovenes en
condiciéon de calle. Aunado a lo anterior, Diaz et al. (2020) mencionan que dichas oportunidades de
atencion también pueden ser brindadas por parte de la comunidad donde se encuentren.

Por otro lado, se destaca el apoyo hacia estos adolescentes por parte de la sociedad, lo que incluye
estado y comunidades, como en su mayoria exenta de inmiscuirse en asuntos que conlleven alguna
relaciéon con los menores en condicion de calle. Es debido a ello que Garcés et al. (2020), Ossa Saldivia
(2005) y Rodriguez y Lépez (2009), acuerdan en sus resultados que es la exclusion social y el encontrarse
fuera del alcance de dichas oportunidades, es lo que propician los factores de riesgo, que determinan un
estancamiento en la construccién de una visién a futuro, es decir, la ausencia de todo factor protector,
solo deja presente agentes que vulneran sus circunstancias, ya que estos adolescentes se habittan al
contexto en el cual se han mantenido, en su mayoria, desde la infancia. La calle, el trabajo ambulante, la
violencia, agresion, el consumo de sustancias, orfandad y el ausentismo escolar son escenarios presentes
de su dia a dia, lo que los puede llevar a tener una percepciéon de vida actual inestable, insegura y una
visién del futuro confusa y poco clara.

Es importante mencionar que muchos de los principales factores de riesgo que comparte esta
poblacién de adolescentes en calle, son los mismos que se encuentran en investigaciones relacionadas
a menores infractores, donde la precariedad y ambientes familiares hostiles se presentaban como los
principales precipitantes hacia conductas delictivas y penadas por la ley, ya que estos adolescentes al
ser marginados por la sociedad y discriminados por la misma, tienden a actuar de la forma en que la
sociedad dice que lo haran y es entonces donde se relacionan estrechamente los factores de riesgo de los
adolescentes en condicién de calle y los antecedentes de los menores infractores (Mampaso et al., 2014).

Presentan o han presentado un alto grado de absentismo y fracaso escolar, muestran capacidades
intelectuales por debajo de la media, con frecuencia debido a la carencia de estimulos educativos
y socioafectivos; han experimentado, en diversos grados, consumos de diferentes drogas,
permanecen desocupados la mayor parte del dia, no cuentan con limites ni normas, muestran una
baja tolerancia a la frustraciéon asi como una deficiente capacidad para la resolucion de problemas.
Poseen en general, ademas, una baja autoestima y, en la mayoria, los sentimientos de autoeficacia
se encuentran muy mermados. De uno u otro modo, se presentan como carenciales: de afecto,
de oportunidades, de éxito, de experiencias gratificantes, de referentes positivos, carenciales
de normas y limites que ofrezcan seguridad personal, de estimulos educativos; son menores
desmotivados, con pocos recursos y estrategias personales que les permitan la superacion de
crisis y les faciliten los cambios necesarios para mejorar los estilos de vida que protagonizan
(Grafia Gomez y Rodriguez Biezma, 2010, p. 9 citados por Mampaso et al., 2014, p. 16).

Parte de esta construccién de proyecto de vida son los deseos, necesidades actuales y la percepcién
que estos adolescentes poseen sobre si mismos, sobre los otros y sobre el entorno que los rodea, lo
que también se convierte en un factor determinante que los lleva a pensar méas en sobrevivir el dia
a dia que en la planificaciéon de su futuro. De acuerdo a estudios previos, los jovenes en condicién
de calle pertenecen a una problematica publica existente desde hace mucho tiempo, tal como refiere
Rodriguez y Lépez (2009). Fenémeno que trasciende las fronteras politicas y sociales de un estado,
toma una posicién importante en cada pais, al menos de Latinoamérica, tales como Chile, Venezuela y
Colombia. Asimismo, se establece una responsabilidad ptiblica de parte del estado ante la ausencia de
las atenciones, intervenciones y oportunidades que se puedan ofrecer a estos adolescentes, en este caso
por parte de entidades que toman esta poblacién como foco de trabajo en cuanto a Venezuela.
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Otro factor con influencia crucial en el desarrollo o la creaciéon de un proyecto de vida, es por
supuesto, la etapa evolutiva en la que se encuentran estos jovenes, como lo es la adolescencia, la cual se
establece como una etapa de transicion y desarrollo entre la nifiez y la adultez, que involucra cambios
importantes a nivel fisico, cognitivo y psicosocial. Esta etapa es entendida como una construccién social,
en la época de sociedades industriales, los nifios eran considerados adultos cuando éstos maduraban
fisicamente y se iniciaba el aprendizaje de una vocacion o labor (Papalia et al., 2012). Mientras que la
Ley Orgénica para la Proteccién del Nifio, Nifia y Adolescente (LOPNA) art. 2 (2007), define como
adolescente “a toda persona con doce afios 0 mas y menos de dieciocho afios de edad” (p.1).

Este es un concepto atn existente en cuanto a la vivencia de la adolescencia en condicion de calle
desde una construccién social, explica que existen adolescentes que desarrollan su pubertad dentro
de contextos desfavorables, con ocupaciéon laboral a temprana edad, mendicidad, autogestiéon de
responsabilidades y distintas situaciones de precariedad en el dia a dia, que condicionan su visién del
mundo desde edades tempranas.

Prevalece esta etapa crucial del ciclo vital, en la cual se atraviesan cambios trascendentes
e irreversibles a niveles evolutivos y se convierte en un periodo vivencial de gran incidencia en el
desarrollo humano para el adolescente que se transformara en adulto y por afiadidura, se encontrara
en la conquista de su propia vida. De esta forma se expone la pubertad como la etapa mas cercana de
la vida adulta y donde puede existir una conciencia préxima al futuro, en el cual se incluyen planes,
metas y una estructura o planificacién de vida a largo plazo. De este modo cada vivencia cambia y trae
consigo las oportunidades y/o limitaciones que el contexto social y las caracteristicas personales les
pueda ofrecer y/o definir a estos adolescentes un proyecto de vida.

En relacién a una posible limitacién para estos jovenes, se expone la pobreza como uno de los
principales factores de riesgo para la creaciéon de un proyecto de vida, la cual se define segiin una
investigacion del Ministerio de Planificaciéon y Cooperacién (2002) como un fenémeno multidimensional
que abarca elementos materiales y no materiales, como la salud, carencias relacionadas con el desarrollo
humano, dignidad, autoestima y libertad, lo que involucra derechos humanos de primera, segunda y
tercera generacion.

Cabe destacar, que dentro de este factor de riesgo se deben delimitar los términos de pobreza
en calle y en condicion de calle en cuanto a la poblacion relacionada con el fenémeno de estudio de
esta investigacion. Por lo que segtin UNICEF (2006) los nifios de la calle, se denominan aquellos que
viven apartados de su hogar familiar, que han roto dichos vinculos y pernoctan de forma habitual en
la calle. Por otro lado, establece UNICEF (1997) referido por Rodriguez y Lépez (2009) que los nifios/
adolescentes en calle son los menores que permanecen gran parte o todo el dia en la calle, por lo general
son menores trabajadores, pero mantienen un vinculo familiar y pernoctan habitualmente en sus
hogares. Por lo cual en este estudio se les denomina la calle como la condicién que mantienen estos
adolescentes mas no a la que pertenecen, tomando en cuenta ambas poblaciones mencionadas.

Entonces la creaciéon de un proyecto de vida se ve influenciado por mdltiples factores, tanto
internos como externos, que favorecen o limitan el desarrollo del mismo, al ver a los adolescentes desde
una perspectiva psicosocial y que cada aspecto de su vida influye de manera directa en las metas y
objetivos que se propongan, lo que en un futuro los llevaré a crear su propio sendero en la sociedad.

Es importante reconocer entonces, que el camino para conquistar la propia vida es uno de
los trechos cruciales del ser humano, una trayectoria que se construye a través de afios, desde la
infancia hasta la adultez, son los afios préximos a la vida adulta en los que se puede ir formando una
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conciencia acerca del futuro, planes, deseos y metas para una realidad de corto plazo. Ademas, dicha
planificacién dependera de las circunstancias del contexto y los factores intrinsecos de la persona para
una contemplacion de vida a futuro desde su presente.

En la mayoria de los casos la atencién desde un punto de vista social no se encuentra en estos
adolescentes y es por ello que se analizan las vivencias de algunos y se busca comprender tanto las
necesidades como experiencias propias y posibles consecuencias de su estadia en las calles, dentro
de las cuales entran menores infractores, desempleo, poblacién adulta no escolarizada en aumento,
incremento de pobreza y condicién de mendicidad en estas poblaciones (Rodriguez & Lépez, 2009).

Con base a lo anterior, se plantea la importancia de este estudio desde una perspectiva psicosocial,
desde una visién humana, vivencial e interpretativa en relaciéon a la concepciéon de metas, suefios y
planes de vida en adolescentes dentro de una situacién vulnerable, especificamente en condicion de
calle; se desea plasmar cémo es una vision de vida desde las experiencias de la calle, del trabajo a
temprana edad, desde las carencias materiales y socio-emocionales, elementos que conforman el camino
de estos jovenes en busca de la conquista de su propia vida.

MATERIALES Y METODOS
El estudio se bas6 en los supuestos del paradigma interpretativo, ya que direcciona la investigaciéon
hacia la btsqueda de la comprensién del fenémeno y contempla la subjetividad de las realidades del
mismo y de su contexto, razéon que sustenta el medio natural y la poblacion del estudio de proyecto
de vida mencionado. También se utiliz6 la metodologia cualitativa tomando en cuenta la subjetividad
como parte necesaria del proceso investigativo, lo cual permite conocer las condiciones reales del
contexto y lo humano de esta poblacién.

Se eligié un disefio fenomenolégico para realizar la investigacién, con la finalidad de poder
comprender la realidad que viven los informantes, ya que un proyecto de vida o cualquier plan a futuro
estd intimamente ligado con aspectos tanto internos como externos de cada uno, y al ser los informantes
adolescentes en condicién de calle, se determiné que la mejor forma de comprender y ver el mundo
como ellos lo ven, es a través de su experiencia.

Los informantes fueron seleccionados de un grupo perteneciente a beneficiarios de una fundacion,
cuyo proposito es salvaguardar los derechos y necesidades primarias de los nifios, nifias y adolescentes
del casco central de Maracaibo, estos fueron seis (6): comprendidos entre una (1) adolescente femenina
y cinco (5) masculinos, la seleccion de los mismos se rigié bajo los siguientes criterios: (a) adolescentes
femeninos y masculinos, mayores de 12 afios y menores de 18 afios; (b) que laboren y/o permanezcan
la mayor parte del tiempo en calle; (c) pernocte o no en calle; (d) escolarizados o no.

Para la recoleccion de la informacion se realiz6é una actividad didactica grupal, en encuentros
de dos sesiones, y consisti6 en la construccion de un mapa de suefios en una cartulina dada a cada
informante y diferentes recortes que ilustraban diversos contextos y actividades de la vida diaria
(trabajo, estudio, dinero, familia, recreacion y ocio) ademads, se les indic6 que pegaran las imagenes
que representaran sus suefios o metas a futuro, para proceder a explicarlos; dichos mapas tenian como
funcién una proyeccion a futuro con el objetivo de conocer acerca de la vision personal que tiene cada
adolescente sobre su posteridad desde su presente y el significado que este le otorga a un proyecto
de vida. A su vez, permitié una introduccién simbolica hacia la tematica de la entrevista que facilit6
generar informacion previa de los informantes.

https://revistas.fondoeditorial.uru.edu/index.php/sh/index


https://revistas.fondoeditorial.uru.edu/index.php/sh/index

36 Arrieta-Tirado, V. y Corzo-Villalobos, M. CC BY-SA 4.0
Sistemas Humanos, Vol. 4, Num.1, Abril - Septiembre 2024 (31-43).

Se utilizé adicionalmente la técnica de entrevista individual semi-estructurada, de manera
presencial con una duracién de veinte minutos; dirigidas por las autoras de la investigacién; la misma se
llevé a cabo en una fundacién cuya poblacion atendida cumple con las caracteristicas de los informantes.
Los aspectos éticos tomados en cuenta fueron el consentimiento informado al representante legal
del menor, ya que las entrevistas fueron grabadas en audio con teléfonos celulares y posteriormente
transcritas por las investigadoras.

Las entrevistas semiestructuradas se realizaron a través de las siguientes preguntas iniciales:
(Quiénes viven contigo? ;Hay alguien cercano a ti que te apoye en tus suefios? de ser asi, ;Quién?;
¢Quién te cuida?; ; Cuanto tiempo pasas en la calle? ;Estudias actualmente? de ser asi, ;te gusta? de ser
no, ;te gustaria?; ; Trabajas actualmente? de ser asi, ;En qué?

Preguntas generadoras: ;En qué eres bueno?, ;Qué te gusta hacer? , ;Qué quieres ser cuando seas
grande?; ;Qué te gustaria para tu vida en el futuro?; ;Cuales son tus planes para hoy? ;Cuéles son tus
suefios para el futuro?; ;Qué crees necesitar para lograrlo? ;Qué planes tienes para el dia de mafiana?;
(Coémo te ves dentro de un (1) afio?; ;Que te ves haciendo en cinco (5) afios? ;Cémo ves tu vida en
10 afios?; Si pudieras preguntarle a tu yo del futuro cualquier cosa ;Que te gustaria saber? ;Con qué
cuentas para cumplir tus suefios? Si pudieras pedir cualquier cosa que te ayude a realizar tus suefios
¢ Qué pedirias?

El proceso de categorizacion fue de tipo mixto, tomando en cuenta la teoria y lo encontrado en las
entrevistas; de las cuales se transcribi6 toda la informaciéon de manera textual tal y como ocurrié, en un
cuadro de tres columnas, la primera tomando el discurso textual, junto con las subcategorias y categorias
halladas. Se llev6 a cabo una triangulacién con expertos a los cuales se entregaron las entrevistas iniciales
via correo electrénico; cada uno por separado dié sus recomendaciones de manera escrita en reuniones
presenciales; en la triangulacién participaron dos psicélogos con amplia experiencia en el &mbito social
y con comunidades, asi como una trabajadora social con vasta trayectoria en el abordaje de nifios y
adolescentes en condicién de calle.

RESULTADOS Y DISCUSION
Figura 1

Siguiendo con el propésito de investigacion, el cual fue comprender el proyecto de vida de
adolescentes en condiciéon de calle, los resultados obtenidos se encuentran estructurados en las
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siguientes categorias y subcategorias: la categoria de redes de apoyo, engloba aspectos que resultan
de gran relevancia en la construccién de un proyecto de vida, ya que constituye un factor primordial
y central en el establecimiento de metas a futuro y la bisqueda de un proyecto personal; la ausencia o
presencia de ellas influye en las posibilidades del adolescente con respecto al planteamiento de metas
a corto o largo plazo, puesto que cubren una necesidad basica del individuo, que va desde lo fisico a lo
emocional, lo que permite que el adolescente avance hacia metas concretas.

De esta categoria surgen las subcategorias presencia de redes de apoyo/lazos familiares en las
cuales se evidencia el apego o nexo familiar como factor protector, un elemento que permite tener una
construccién de identidad desde un sentido de pertenencia al grupo familiar, que les da la posibilidad
de crear una consciencia de si mismo y un lugar en el mundo, formando asi un pilar invaluable que
sentard las bases de un posible proyecto a futuro, lo que se comprueba con comentarios como “Con el
apoyo de mi hermano, de mi hermana, de mi tio y de mi padre” (#1, 92)

Consecuente a esto, se encuentra la subcategoria ausencia de red de apoyo/lazos familiares y
representa un obstaculo que impide el establecimiento de metas claras a futuro y obliga al adolescente
a valerse por si mismo, viviendo entonces en la inmediatez, lo que se evidencia con frases como “Yo
solo” (#4, 4) y “No, yo duermo en la calle” (#4, 8), Yo que més (exclama en un desaliento) (#6, 24).

La categoria de autoconocimiento refiere conocerse a si mismo, en tanto caracter, habilidades y
capacidades, gustos y preferencias, lo cual permite incursionar en diversas posibilidades a futuro, por
el contrario, la falta del mismo limita las capacidades de visién a futuro dejando al adolescente en un
estado de incertidumbre donde predomina el no saber hacia dénde va.

En este sentido, se anexan las subcategorias de consciencia de si mismo,/ construcciéon de identidad
la cual se define como el acto de reconocer y tomar en cuenta que ellos existen como persona, como un
ser individual y tinico, que ademds, poseen un mundo interno, una personalidad, gustos y preferencias.
Lo que se expresa a través de uno de los entrevistados mediante la afirmacién de “Si, me gusta se, por
ejemplo, bueno militar si me gusta, pero quiero ir pa la aviacion”(#5, 43-44), con esta afirmacion es
evidente que priva la fantasia sobre la autopercepcion real.

La subcategoria de falta de consciencia de si mismo/ construccion de identidad, describe
adolescentes exentos de un “Si mismo”, se encuentran desinformados y desorientados sobre aspectos
de su ser y su mundo interno el cual desconocen, al igual que su personalidad, sentido o conciencia
de su propia existencia mas alla de un aspecto fisiolégico, o identidad personal. Lo cual se refleja en
algunos entrevistados a través de la indecisién y gestos como “(se queda en silencio)... ya no se (suspira
y le da una palmada a su pierna)” (#3, 58).

La categoria de proyeccion a futuro indica que las metas a futuro se establecen y se construyen
desde la influencia del entorno y se integran con los deseos propios del adolescente, de esta manera, se
busca obtener de lo que se carece, como lo es un lugar donde vivir o una familia estable, lo que se pudo
deducir mediante expresiones tales como “por eso, abogado me gusta, ser militar también” (#5,53).

Se encuentra también la subcategoria de posiciones de poder o de influencia, una posicién de este
tipo brinda un grado de seguridad al individuo y - en su mayor parte - se puede tener control sobre
otros, mientras se protege a si mismo. En estos adolescentes al tener una profesion les brinda seguridad
y poder, algo de lo que carecen actualmente y por tanto los hace resaltar o ser vistos por la sociedad, les
da voz donde no la tienen, ejemplo de ello es la expresion: “Estudiar pa ser del CONAS” (#6, 66), por otra
parte, es posible que suceda lo opuesto, dando como resultado la subcategoria de aspiraciones limitadas

https://revistas.fondoeditorial.uru.edu/index.php/sh/index


https://revistas.fondoeditorial.uru.edu/index.php/sh/index

38 Arrieta-Tirado, V. y Corzo-Villalobos, M. CC BY-SA 4.0
Sistemas Humanos, Vol. 4, Num.1, Abril - Septiembre 2024 (31-43).

con los deseos a futuro limitados a lo basico dentro de lo que en su contexto diario pueden aspirar; es
decir sus deseos solo abarcan su realidad inmediata, por ejemplo: “(lo piensa durante un rato)...comprar
una casa, y abanico y televisor” (#4, 68), “(silencio).. no me imagino nada (suelta pequefia risa de forma
avergonzado)” (#6, 123)

La categoria factores de riesgo se relaciona con los aspectos que vulneran la integridad del
adolescente y que repercuten de manera negativa y directa, ademads de actuar como un factor castrador
y limitante hacia la construccién de un proyecto de vida, elementos que coaccionan al adolescente
dificultando su pleno bienestar y desarrollo fisico, psiquico y emocional, por tanto una de las principales
limitantes.

Dentro de esta categoria encontramos la subcategoria pobreza y se establece en base al estado
precario que poseen estos adolescentes que se ven en la necesidad de conseguir por si mismos el propio
sustento y en el caso de muchos, el de su familia, lo que los arroja a una inestabilidad, una percepcién
de vida inconsistente, la incertidumbre del dia a dia se convierte en su cotidianidad, como cuando se
expresa: “Pidiendo” (exclama en tono de vergiienza) (#3, 39). Cuyo enunciado hace referencia a lo que
se dedica al dia a dia.

La subcategoria de mendicidad refiere al estado en el que se encuentran algunos de estos
adolescentes, encontrando en ellos, la vergiienza, el vacio y la evasion del hogar lo que genera una
percepcion de sentido de vida inconsistente, difusa y una despersonalizaciéon de si mismo.

Por altimo se encuentra la subcategoria de violencia ya que los adolescentes que se encuentran en
condicion de calle, en su mayoria han sufrido violencia en el hogar, siendo este un factor que promueve
a la huida de estos menores hacia la calle como via de escape, lo que se evidencia en extractos como “Ya
tiene tiempo ( voz baja), mi madrastra me pegaba mucho” (#2, 54), voy...pase si llego alld me van a pega
(#4, 15).

La categoria de sentido y valor de vida se relaciona a la posicién de valor que le otorgan estos
adolescente a sus propios actos del dia a dia como la decisiéon de enfrentar la responsabilidad y el
trabajo, asi como también mantener presente sus deseos de cambio en su situacién actual. Al reconocer
sus acciones como un aspecto que le agrega valor y re-significa su sentido de vida ante la adversidad,
dentro de esta categoria encontramos la subcategoria de trabajo a temprana edad ya que en la mayoria
de los adolescentes, se encuentra el ejercicio del trabajo ambulante, “Vendiendo caramelos” (#6, 49),
“Puro limpiando vidrios” (#6, 39), “Yo trabajo vendiendo bolsas y en una pasteleria por alld por mi
casa” (#1, 25).

Se encuentra ademads la subcategoria de deseos de superacién, anhelos de estos adolescentes de
hacer algo més alla por ellos mismos, frente a las adversidades que se les han presentado a lo largo de
su vida, estos deciden tomar accién en cuanto al rumbo de su propia vida para otorgarle un significado
distinto de lo que ya conocen, expresado como: “Tener bueno...primero que todo seguir estudiando,
graduarme sacar mi bachillerato, o segui mis estudios y saca mi titulo como abogado, con lo que bueno
lo que yo quiero estudiar” (#5, 64-66), “Emm, no sé yo tengo que poner mi empefio porque si no pongo
mi empefio maginate nunca voy a llegar alla” (#5, 68-69), “Estaria trabajando, estudiando, siguiendo
una carrera, estaria ayudando a sus hermanos en cualquier cosa que lo necesitaran, estuviera ayudando
a sumamad, a su papa, a su abuelo” (#1, 80-82).

De esta manera, referirse a adolescentes en condiciéon de calle evoca un dramatismo implicito en
sus historias de vida, protagonizan la precariedad, el peligro y la pobreza en su dia a dia, que levanta
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un muro en su visién a futuro y les impide ver mas alla de su propio mundo inmerso en la necesidad,
estos factores son el impedimento que ciega su proyeccion y construccién de metas a futuro y solo les
permite ver la inmediatez, lo que a su vez influye de manera directa en su iniciativa por crear planes a
futuro, pues ven poco probable que los mismos sucedan.

Aunado a ello, se establece relacién con la teoria de Herndndez (1985) quien refiere que el
proyecto de vida es una realidad determinada que enmarca la personalidad del individuo y su manera
en como este percibe el mundo, su vida y a si mismo, surge desde una entrelazada red de factores tanto
internos como su personalidad, percepcién y valores, incluyendo también factores externos como las
oportunidades y amenazas que les brinde el ambiente, estos factores se involucran entre si y brindan
un marco valorativo de sentido y significado de vida desde la expresion del propio ser y de su contexto
de actividad total, para el alcance de lo que este desea dedicarse y convertirse como persona, y por
consiguiente estos factores pueden intervenir a favor o en contra de la construccién de un proyecto de
vida.

En este sentido se destacan, dos elementos comunes en estos adolescentes: sus caracteristicas
resilientes y los factores de riesgo a los que estan expuestos, como, la pobreza, la mendicidad, el trabajo
ambulante a temprana edad, violencia intrafamiliar, orfandad, hacinamiento, ausencia de redes de
apoyo y modelos guias, lo cual se relaciona a las investigaciones de Rodriguez y Lépez (2009), quienes
se destacan que estos factores de riesgo son precipitantes de la indefension y la vulnerabilidad. Sin
embargo, la presencia de sus caracteristicas personales resilientes y eficaces como herramientas de
soporte, se convierten en garantia de supervivencia si son superadas con éxito las amenazas y peligros
de la calle, ya que los puede impulsar hacia la superacién personal.

Es por ello que, se encontraron simultdneamente adolescentes en estado de mendicidad y sin
expectativas a futuro, pero también se hallaron aquellos que trabajan, poseen deseos de estudiar, mejorar
su calidad de vida y suefios por cumplir, como el principal factor protector que marca la diferencia entre
estos dos grupos es por tanto una red de apoyo, ya que se encontré que aquellos que poseen al menos
una persona en la cual apoyarse o que les brinde seguridad y orientacién, tenfan una visién a futuro
mas estructurada y sus suefios se volvian cada vez mas planificados con la creencia de poder lograrlos.

De esta manera la teoria de Hernandez (1985), afirma que los entornos inmediatos que envuelven
al adolescente como la familia, redes de apoyo y la escuela o en la mayoria de estos casos, la calle,
desempefia un rol esencial en las influencias directas que ejercen sobre el adolescente y la visién de vida
que este pueda tener y por consiguiente repercute en el establecimiento de metas, planes a futuro y el
cumplimiento de los mismos.

Es por eso que, debido a las vivencias en calle que inciden en la supervivencia y autoeficacia
temprana, estos adolescentes reflejan una actitud, conducta y visién de vida poco esperado para la etapa
de la adolescencia, ya que en su mayoria han tenido que encargarse de roles adultos, tales como cuidar
de si mismos sin la supervisién de una figura de apoyo, al dejar a un lado su etapa de adolescencia, todo
lo contrario a lo que segtn Papalia et al. (2012), deberia vivirse en esta etapa, ya que se describe como
una fase evolutiva en la que se tienen oportunidades de crecer en diferentes dimensiones con el apoyo
de la escuela, familia y comunidad, enunciado que contrasta con las experiencias de los adolescentes
entrevistados, que tienen situaciones fortuitas que los inmiscuye en la basqueda de recursos como
dinero y alimentos a través de actividades informales, comercio callejero, laboriosidad temprana y
mendicidad, anulando cualquier anélisis o sentido de moral que requieran, todo esto en busca de un
sustento propio, responsables de generar o conseguir dinero para su supervivencia, incluyendo la de
sus familias.
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Es de resaltar que, los lazos familiares se convierten en el factor protector por excelencia, que
constituyen el pilar fundamental del cual depende la creacién de un proyecto de vida y el no tenerlo
implica, en muchos casos, la incapacidad de crear uno, lo cual corresponde con las investigaciones de
Bonilla y Macilia (2015), quienes mencionan como factores protectores de alta incidencia a la familia como
elemento protagonista y garante de valores humanos, alcance a la educacién, identificacién personal
y participacion social. Si bien, en muchos de estos adolescente los lazos familiares son inexistentes,
algunos cuentan con el apoyo de otras figuras guias, que aunque no posean un vinculo sanguineo u
afectivo directo estas figuras llegan a ser personas cercanas a ellos, como vecinos, amigos o tutores,
los cuales forman parte de las redes que satisfacen las necesidades existentes por la falta del apoyo
tamiliar, pero representan un soporte méas no una suplencia de la familia como elemento irremplazable,
es por ello que las redes de apoyo representan la base de la pirdmide para el inicio de un camino de
autoconocimiento y el sendero de construccion de un proyecto de vida.

Estos adolescentes suelen recibir poco o casi ningtin tipo de apoyo fuera de las necesidades basicas
como la alimentacién o prendas de vestir que pueden ser brindadas por parte del estado o la comunidad
ya que en muchos casos la sociedad suele verlos como jovenes sin potencial o futuro, atribuyendo una
etiqueta que los inmiscuye en un estigma social de marginalidad, lo cual resulta contraproducente ya
que jcémo puede esperarse que estos adolescentes avancen al mismo ritmo que otros, si no poseen las
iguales herramientas u oportunidades? y como afiadidura, la calle representa riesgos de multiples
ambitos en su vida que precipitan al adolescente hacia vivencias fortuitas desde su nacimiento.

Partiendo de esta perspectiva, se puede apreciar como el estado, sociedad o comunidad los excluye
y les quita identidad como individuos y a cambio los agrupan como un peligro y solo otra problematica
social, lo cual se relaciona a investigaciones previas de (Rodriguez & Lépez, 2009), quienes establecen
que esta problematica lleva afios existiendo y que a dia de hoy atin se encuentra sin solucién, lo que
dirige a interrogantes como ;cudntos adolescente vivieron en estas condiciones?, ;pudo la gran mayoria
avanzar? o ;simplemente se perdieron entre las estadisticas de adolescentes en condicion de calle para
convertirse en adultos marginados? que en muchos casos no pueden aspirar a trabajos dignos o bien
remunerados.

Aunado a ello, se resalta la incidencia que tiene el estancamiento o la imposibilidad de un
proyecto de vida y una difusa visién a futuro en estos adolescentes, con una nula visibilizacién, apoyo
o atencién de esta poblacién y la gran problematica que abarca para un municipio, un estado, un pais
y una cultura, con implicaciones de gran repercusién en la sociedad como menores infractores que se
convierten en adultos no escolarizados, delictivos y desempleados, inmersos en actividades informales;
mendicidad en aumento pobreza, y por consiguiente la reproduccion en incremento de esta poblaciéon
en condicion de calle .

Encuantoalarealizacion de estainvestigacién se encontraron limitantes enrelaciénalacomunidad
participe y su asistencia a la fundacién, donde se realiz6 el estudio, su presencia era fluctuante, lo cual
limito6 el acceso a otros adolescentes que poseian las caracteristicas establecidas para la investigacion.
Asimismo un obstaculo destacable fueron las dificultades de comunicacién por la escasa escolarizacion
que tienen estos adolescentes y el temor a ser abordados, razén por la cual muchos se abstuvieron
de participar, y aquellos que accedieron a ser entrevistados se mostraban timidos, reservados o
desconfiados, cuyas respuestas que eran en su mayoria cortas y concisas.

CONCLUSIONES
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Se concluye que el proyecto de vida de estos adolescentes se encuentra mayormente disperso
en ideas orientadas a la satisfaccion externa y necesidades fisiolégicas tales como comer, asearse y un
lugar donde dormir, abrirse paso a deseos e intereses de filiacién, adquisicion material y monetaria que
buscan solucionar problemas puntuales o bien aquello idealizado por la sociedad, como una casa, un
carro, formar una familia u el oficio de un familiar, pariente o amigo.

Sin embargo, son ideas y proyecciones externas al si mismo, en su mayoria se encuentran limitados
por el contexto donde se desenvuelven o exentos de autoconocimiento sobre sus propios intereses,
gustos y suefios, esto como consecuencia de la presencia u ausencia del sistema familiar o redes de
apoyo en las que el adolescente tiene la oportunidad o no de formar un vinculo cercano, que lo haya
orientado en su infancia y lo guie en el presente sobre la vida, el mundo, las personas y si mismo, para
que desde alli construya su propia identidad, punto fundamental para el descubrimiento de capacidades
u/o habilidades a desarrollar en determinada &rea de profesion o estilo de vida.

De esta manera se destaca, que, si bien algunos de estos adolescentes poseen una familia, estas
suelen ser numerosas y la figura de cuidado, amor y orientacién se encuentra ocupada por cuidadores
negligentes y maltratadores, que condicionan la vida de estos adolescentes a la violencia, pobreza,
hacinamiento, ser desplazados y excluidos, en estos entornos familiares disfuncionales como uno de los
factores de riesgos y causas de la permanencia en calle.

Otra de las constantes que se pueden encontrar en cada uno de estos adolescentes y que a su vez
es su principal limitante, es la pobreza y la precariedad que los lleva de ser adolescentes a ser adultos
prematuros, obligados a valerse por si mismos y en algunos casos velar por el sustento de su familia, por
lo que desde pequefios se les ensefia una vision de vida inestable, que parte de la resoluciéon auténoma
del dia a dia y da paso a la inquietud e incertidumbre sobre el mafiana, como parte del esquema de vida
aprendido de estos adolescentes, sin un estilo de vida garante de estabilidad del presente y desde la
angustiay estancamiento o bien desde la autodeterminacion y resiliencia, estos adolescentes construyen
una visién de vida en base a las herramientas internas y oportunidades que posean a su alcance.

Al vivir en un mundo de precariedad donde el dinero es el pilar de cualquier garantia de
supervivencia, se establece que al no tenerlo se detienen casi por completo cualquier plan o meta que
estos adolescentes puedan desarrollar, puesto que la motivacién se ve disminuida ante una realidad
inmiscuida en la exclusion social, en la marginalidad y en la poca visibilidad ante el mundo.

En este sentido, se determina que la construcciéon del proyecto de vida de adolescentes en
condicion de calle se encuentra sujeta a las oportunidades que poseen de contar con una red de apoyo
que los oriente, lo que lleva a la construccién de la identidad, forma el autoconocimiento y desde un
concepto de si mismos surgen sus propios suefios para darle sentido a su vida, al trabajo ambulante, a
las adversidades y demas vivencias que sentaran las bases para una proyeccién propia de su futuro.

Sin embargo, en afiadidura con lo mencionado, el proyecto de vida de estos jovenes también puede
estancarse si los aspectos anteriormente resaltados se encuentran ausentes, dejando al adolescente en
una camino lleno de maltiples adversidades que le acompafnan y que debe recorrer sin ninguna guia ni
direccién en busca de una vida de desconcierto, sin significado y de suefios ilusorios.

Es importante tomar en cuenta puntos claves para futuras investigaciones relacionadas al
fenémeno de estudio, tales como llevar la entrevista en formato conversatorio con el fin de incentivar
respuestas mds extensas por parte de los informantes, realizar mas actividades previas con el objetivo
que el informante se encuentre dispuesto a participar en la investigacién, ampliar el nimero de
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lugares donde se puedan encontrar informantes que cumplan con las caracteristicas requeridas de la
investigacion, bien sea varias fundaciones u organizaciones que trabajan con dichas comunidades e
investigar durante las entrevista el posible consumo actual o pasado de sustancia u/o alcohol, ya que
ello puede influir es sus capacidades de respuesta o en lo extenso del discurso, asi como también puede
incidir en su habilidad intelectual y personal para establecer una proyeccién a futuro, ademads investigar
si existe o existi6 abuso hacia el menor o si han existido problemas con la ley.
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