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RESUMEN

La investigacién buscé establecer la relaciéon entre distorsiones cognitivas y autoeficacia en atletas de alto
rendimiento a partir de Beck (1967) y Ruiz y Lujan (1991) para las distorsiones cognitivas, y Bandura (1987,
2006) para la autoeficacia percibida. Fue un estudio descriptivo de campo, con disefio no experimental
transeccional correlacional. Se abord6 una muestra accidental de 100 atletas que asistian regularmente a
los centros deportivos del estado Zulia. Se utiliz6 el Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruiz y
Lujan (1991) y la Escala de Autoeficacia hacia la practica de actividad fisica de Bandura (2006), ambos
con propiedades psicométricas consistentes. Los resultados sefialaron una presencia alta de la distorsiéon
de Recompensa Divina, seguida de Los Deberia, las demas distorsiones mostraron muy baja presencia.
Igualmente, se observé un nivel elevado de autoeficacia. Se obtuvo una relacién baja e inversa, significativa,
entre la Interpretacion del Pensamiento y Razonamiento Emocional con la autoeficacia.

PaLABRAS cLAVE: Distorsiones cognitivas, Autoeficacia, atletas de alto rendimiento

ABSTRACT

This research sought to establish the relationship between cognitive distortions and self-efficacy in high-performance
athletes based on Beck (1967) and Ruiz and Lujan (1991) for cognitive distortions, and Bandura (1987, 2006) for
perceived self-efficacy. This was a descriptive field study, with a non-experimental transectional correlational design.
The study approached an accidental sample of 100 athletes who regularly attended sports centers in the state of Zulia.
This study also used the Automatic Thinking Inventory of Ruiz and Lujan (1991) and Bandura’s (2006) Self-Efficacy
Scale for physical activity practice, both with consistent psychometric properties. The results indicated a high presence
of the Divine Reward distortion, followed by The Should, while the other distortions showed a very low presence.
Likewise, a high level of self-efficacy was observed. Results showed a low and significant inverse relationship between
Thought Interpretation and Emotional Reasoning and self-efficacy.
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INTRODUCCION

El individuo es un ser activo, porque ademas de modelar comportamientos, es capaz de innovar
y crear nuevas formas de interaccion. Todo este proceso de aprendizaje sucede en relaciéon con otros
seres humanos, mientras més cercana o estrecha sea la relaciéon con el otro (familiares, educadores,
amigos, entrenador), mas efectivo serd este como agente de socializacién. En este sentido, es pertinente
establecer que el ser humano tiene un sistema de creencias y pensamientos mediante el cual podré
definir lo que es el mundo y comprenderlo, abordarlo y vivir en él. De esta manera, este puede procesar
los estimulos y situaciones que se pueden presentar a su alrededor determinando su comportamiento.
En todo caso, las corrientes psicolégicas que han tratado de explicar la conducta humana, dejan claro
que una multiplicidad de factores puede dar pie a la apariciéon de una conducta alejada de lo esperado
por el grupo, que convierte al sujeto en un cuestionamiento social y le otorgan una etiqueta que en
algunos momentos dificilmente se podré quitar.

Lo mismo ocurre en el ambito deportivo cuando el atleta, en cualquiera de las disciplinas
que practica, puede ser juzgado o etiquetado por los grupos sociales donde interacttia, cuando su
rendimiento no se ajusta a las expectativas de aquellos, sin considerar en muchos casos las razones
o factores que intervienen en este. Cérdova (2006) expresa que la psicologia del deporte obtuvo
notoriedad cuando los grupos que gobiernan el deporte en las naciones se convencieron del papel
que juegan los factores psicolégicos en la practica del deporte competitivo, y es asi como se comienza
a considerar el rol del profesional de la psicologia deportiva para brindar una orientacién preventiva
y educativa, dando mayor importancia a la preparacién psicologica del deportista para potenciar al
maximo su rendimiento.

En el contexto de la psicologia deportiva es necesario mencionar que en Venezuela han ocurrido
importantes transformaciones en el ambito del deporte, particularmente en disciplinas como karate,
béisbol, boxeo, taekwondo, natacién, y atletismo, entre otras, en las cuales se ha alcanzado un lugar
importante a nivel competitivo internacionalmente, haciendo al pais merecedor de importantes
premios en las diferentes modalidades, siendo Venezuela en el continente americano semillero de
grandes atletas de calidad internacional.

En contraste con esto, existe otro grupo de atletas que no han logrado sus objetivos deportivos
aun cuando su preparacién técnica y fisica ha sido eficiente y activa; se ha cuestionado este resultado
porque no se ha visto su rendimiento tanto deportivo como competitivo, atribuyéndose en ocasiones
a variables psicolégicas, pero sin ningtn fundamento cientifico. Es comtn observar dentro de las
selecciones deportivas, quelos atletasabandonanlas précticas, no son constantes conlos entrenamientos,
se sienten frustrados cuando no alcanzan los niveles de desempefio esperados, no solo por el esfuerzo
que imprimen en el entrenamiento, sino también por la presion social a la cual se ven sometidos vy,
adicionalmente, a sus propios juicios, creencias y pensamientos sobre sus aptitudes, condiciones fisicas
y mentales para destacar en la disciplina.

Se podria presumir que el origen estd en los pensamientos que rodean al deportista en su
entrenamiento, alguno de los cuales puede, en lugar de favorecer su nivel de competencia, limitarlo. De
acuerdo con la postura de Beck (1967), esto podria explicarse al comprender el sistema de pensamientos
del sujeto, donde se alojan las distorsiones cognitivas o creencias irracionales, que son interpretaciones
inadecuadas, exageradas e incongruentes que realiza el individuo sobre su realidad.

Cabe destacar que las distorsiones cognitivas surgen de errores en la percepcion de la realidad lo
que podria generar un malestar fisico, emocional o psicolégico en el sujeto, y de esta forma alejarlo de
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sus objetivos al emitir conductas disfuncionales caracterizadas por causar un sufrimiento innecesario
o desproporcionado con respecto a la situacion, en este caso, el no cumplir con las metas trazadas por
el atleta en los entrenamientos y en las competencias. Esto lleva a comportamientos auto-saboteadores
contrarios a los propios intereses y objetivos y, por ende, dificultan o impiden la realizacion de las
conductas necesarias para lograr los verdaderos objetivos, y el sujeto termina asocidndose a demandas
absolutistas y otras distorsiones (Beck, 1967).

El fundador de la teoria cognitiva, Aron Beck, realiz6 una clasificacion de los tipos de distorsiones
cognitivas mas comunes; asi mismo Ruiz y Lujan (1991) complementan la clasificacién realizada por
Beck, constituyendo de esta forma 15 distorsiones cognitivas que fueron estudiadas en esta investigacion
y son las siguientes: la sobre-generalizacion, vision catastréfica, pensamiento polarizado, abstraccion
selectiva o filtro mental, personalizacién, razonamiento emocional, falacia de justicia, los deberia,
falacia de control, falacia de recompensa divina, falacia de la razén, falacia de cambio, interpretaciéon
del pensamiento, culpabilidad y etiquetas globales. Estas distorsiones pueden tener relaciéon con los
juicios que el atleta hace sobre su propia capacidad de alcanzar el mejor desempefio.

Conrelacion a las distorsiones cognitivas en el deporte, Dougherty (2017) realiz6 un estudié cuyo
objetivo fue determinar si las distorsiones cognitivas podian predecir la “resistencia mental” en atletas.
El constructo “resistencia mental” es un concepto comtnmente aplicado en el campo de los deportes
(Jones et al., 2007), y abarca una serie de aspectos que estan conceptualmente relacionados con el
concepto de autoeficacia. El andlisis de resultados arrojo que la resistencia mental tuvo una correlaciéon
significativa, alta y negativa con dos de las distorsiones cognitivas en el estudio: Comparacién con
otros y magnificacién. Los hallazgos mostraron que una menor frecuencia de comparaciones con otros
y magnificacion, se relaciona con una mayor resistencia mental en los atletas. No obstante, el estudio
no consigui6é una diferencia significativa en rendimiento deportivo, entre atletas con mayor o menor
resistencia mental.

Cada una de las distorsiones cognitivas puede tener un efecto particular en el pensamiento,
comportamiento y emociones del individuo, sin dejar de lado las vinculaciones con los contextos de
relacion, su grupo familiar, la presion social de otras personas cercanas, donde la autoeficacia puede
tener un papel importante, asi como el apoyo del Estado a través de profesionales dedicados a guiarlos
en el proceso y desarrollo deportivo.

Como ya se plante6 previamente, la autoeficacia puede ser vista como otra variable psicologica
que influye en el rendimiento del atleta y que al identificar su presencia puede permitir al psicélogo
deportivo promoverla en esta poblaciéon buscando optimizar al méximo su nivel de desempefno
deportivo. Bandura (2004; citado por Covarrubias y Mendoza, 2013) sefiala que la autoeficacia influye en
las metas y comportamiento de los individuos, afectados a su vez por el &mbito donde este se encuentra
desarrollando sus actividades. Una persona con alto nivel de autoeficacia posee iniciativa y esta
provista de capacidades de auto-organizacién, autorregulacion y auto-reflexién. Por lo que es posible
afirmar que este constructo psicolégico esta relacionado con la capacidad personal para distinguir las
oportunidades que se le presentan e interpretar las dificultades que percibe. De igual forma, Pajares
(2006; citado por Covarrubias y Mendoza, 2013) manifiesta que la eficacia personal percibida influye
de manera importante en los niveles de realizacion o logro de las personas. En el ambito deportivo
puede ser una caracteristica de los atletas que impacte positivamente en su rendimiento y diferencia a
los atletas que destacan de aquellos que no logran el maximo nivel en la disciplina.
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Sumado a esto, Bandura (1999) sefiala una serie de condiciones bésicas para un buen desempefio:
la motivacidn, la persistencia, el esfuerzo y la resiliencia frente a las adversidades que se tengan que
enfrentar. Ademas, la autoeficacia es especifica de un desempefio: no se puede hablar de autoeficacia
alta para todos los dmbitos y contextos del funcionamiento humano. Mas atn, es permeable a los
cambios que pueden afectarla, ya sea fortaleciéndola o simplemente disminuyéndola. Esto sugiere
que el deportista puede enfrentar diversas situaciones externas que afecten directamente su ejecucion,
aunque en otros ambitos no muestre dificultades. Esto puede hacer que las personas que les rodean
juzguen su conducta de manera negativa cuando notan estas diferencias, y mas grave, el mismo
sujeto se autoevaltia negativamente cuando en el campo deportivo especificamente no logra tener el
desempefio esperado.

Uno delos primeros estudios en habla hispana que abordé la variable fue el de Ldzaro y Villamarin
(1993), quienes realizaron un estudio seminal con el objetivo de determinar si la autoeficacia general,
la autoeficacia especifica y la autoeficacia colectiva pueden predecir el rendimiento, individual y
colectivo, en 34 jugadoras de baloncesto con una edad promedio de 17 afios. Los resultados obtenidos
arrojaron que la autoeficacia especifica de la tarea fue mejor predictor del rendimiento individual
que la autoeficacia general; mientras que no se encontr6 relacion entre la autoeficacia colectiva y los
indicadores del rendimiento de los equipos.

Asimismo, Abalde y Pino (2016) investigaron si la autoeficacia y la autoestima estan relacionados
con un mayor rendimiento deportivo en practicantes de Judo. Este estudio fue realizado con 59
integrantes de la Federacion Gallega y la Real Federacién Espafiola de Judo y Deportes Asociados, de
edades comprendidas entre los 14 y 39 afios. Los resultados mostraron diferencias significativas entre
los niveles de autoeficacia y autoestima en funcién de la edad y el sexo. Asi mismo, se comprobé que
existia una correlacién positiva entre la autoeficacia percibida y el rendimiento deportivo y también
entre la autoestima y éste. Por lo tanto, se concluyé que, a mayor nivel de autoeficacia y autoestima,
mayores resultados deportivos.

Mas recientemente, Segura et al. (2018), analizaron la relacién entre autoeficacia, ansiedad
precompetitiva, y percepcion subjetiva del rendimiento deportivo, en futbolistas de diferentes
categorias, de un club de fatbol de Costa Rica. Se encontré que los jugadores sub 17 percibieron mejor
su rendimiento en comparacion con los juveniles. La ansiedad somatica registré6 una disminucién
significativa a través del tiempo en ambas categorias. Se encontraron correlaciones significativas (p <
.05) entre la ansiedad somatica y la autoeficacia especifica; la ansiedad somatica y cognitiva; la ansiedad
cognitiva y autoeficacia especifica; asi como entre autoeficacia especifica y general. En otro estudio
también con futbolistas, Garcia-Naveira (2018), analiz6é igualmente la relacién entre autoeficacia y
rendimiento deportivo. La muestra estuvo constituida por 172 jugadores de fatbol de rendimiento con
una edad comprendida entre los 14 y 20 afios. Los resultados indicaron (p < .05) una relacién positiva
entre autoeficacia en defensa y rendimiento en defensa (tanto objetiva como subjetiva), y autoeficacia
en ataque y rendimiento en ataque (tanto objetiva como subjetiva).

Es asi que el presente estudio enfoca su interés en atender, desde el dmbito de las ciencias
humanas, a las personas que practican deporte de manera competitiva, al explorar en los atletas de
alto rendimiento, aquellos pensamientos distorsionados y el nivel de autoeficacia que podrian estar
relacionados con su rendimiento deportivo y competitivo, los cuales al ser modificados con apoyo del
psicologo, podrian mejorar la autoestima, ansiedad y los niveles de frustracién del atleta, garantizando
su rendimiento en el drea deportiva y competitiva. Por ello la psicologia en el contexto deportivo se
ve comprometida a avanzar también, buscando ofrecer alternativas de atencién al sujeto que no tiene
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el rendimiento deseado y quiere seguir en la préctica deportiva, que al encontrarse en alguna de estas
situaciones tiene la libertad de dirigir su comportamiento.

En resumen, se asume que las distorsiones cognitivas pueden tener un efecto particular en el
pensamiento, comportamiento y emociones del individuo, sin dejar de lado las vinculaciones con
los contextos de relacién, su grupo familiar, la presion social de otras personas cercanas, donde la
autoeficacia puede tener un papel importante asi como el apoyo del Estado a través de profesionales
dedicados a guiarlos en el proceso y desarrollo deportivo. A partir de la probleméatica expuesta, se
desprende la formulaciéon del problema: ;Cual es la relacién entre las distorsiones cognitivas y el
nivel de autoeficacia presente en los atletas de alto rendimiento? Planteando como objetivo principal
determinar la relacién entre la presencia de distorsiones cognitivas y el nivel de autoeficacia en atletas
de alto rendimiento.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion corresponde a un estudio de nivel descriptivo, modelo de campo,
con un disefio no experimental transeccional correlacional. Debido a que la poblacién de atletas que
practican las distintas disciplinas es desconocida, se decidié conformar una muestra de 100 atletas de
alto rendimiento, entre 16 y 30 afios de edad, que asisten de forma regular a los centros deportivos,
regentados por el gobierno nacional y regional, ubicados en el estado Zulia, con un muestreo accidental,
aplicando los instrumentos a los que se encontraran presentes y dispuestos a colaborar.

Los instrumentos de medicién utilizados fueron los siguientes. Para medir autoeficacia se utiliz6
la Escala de Autoeficacia hacia la practica de actividad fisica (Bandura, 2006). Esta es una escala tipo
Likert que tiene como finalidad observar los niveles de autoeficacia en diferentes situaciones reales.
Los participantes deben indicar sus expectativas para mantener la rutina de entrenamiento bajo ciertas
circunstancias en una escala que va de 0 a 100, donde 0 significa incapacidad total para mantener
la rutina y 100 significa seguridad completa para mantenerla. Consta de 18 items que proponen
situaciones concretas que permiten analizar el nivel de autoeficacia hacia la practica de actividad fisica.

Para la variable distorsiones cognitivas se utilizo el Inventario de Evaluacién de Pensamientos
Automaticos de Ruiz y Lujan (1991), el cual consta de 45 items de los cuales cada tres items exploran
las 15 distorsiones cognitivas: : la sobre-generalizacion, visién catastrofica, pensamiento polarizado,
abstraccion selectiva o filtro mental, personalizacién, razonamiento emocional, falacia de justicia,
los deberia, falacia de control, falacia de recompensa divina, falacia de la razén, falacia de cambio,
interpretaciéon del pensamiento, culpabilidad y etiquetas globales. Cada item cuenta con cuatro
alternativas de respuesta donde Cero (0) es igual a Nunca, Uno (1) Casi Nunca, Dos (2) A veces y Tres
(3) Siempre. El instrumento permite obtener una puntuacion para cada distorsién que viene dada por
la suma de los tres items que comprenden cada una, cuyo puntaje oscila entre cero y nueve puntos
en cada caso. Las categorias diagnoésticas estan basadas en las puntuaciones directas; se toma como
criterio que a menor puntuacién, menor presencia de la distorsiéon medida y a mayor puntuacion,
mayor tendencia a presentar la distorsiéon cognitiva.

ResurtADOS Y Discusion

Para dar respuesta a los objetivos de la presente investigacion, se procedié en primer lugar a
evaluar silos datos correspondientes alas variables autoeficacia y cada una de las distorsiones cognitivas
involucradas, siguen una distribucién normal o por el contrario no se distribuyen de acuerdo a los
parametros de la poblacién. Para ello se utiliz6 la prueba de significancia de Kolgomorov-Smirnov
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para una muestra. Para autoeficacia, la aplicaciéon de la prueba resulté no significativa (Sig. 0.45 >
0.05), no obstante, las distorsiones cognitivas resultaron todas significativas (p < 0.05). Asimismo, la
escala de Ruiz y Lujan (1991) para distorsiones cognitivas corresponde a una medida ordinal. Por
las razones mencionadas, se utiliz6 el coeficiente de correlacion rho de Spearman para cumplir con el
objetivo principal de la investigacion.

Para cumplir con el primer objetivo especifico es preciso identificar las distorsiones cognitivas
presentes en los atletas de alto rendimiento. La tabla 1 muestra la presencia de distorsiones cognitivas
parael total delamuestra deatletas entérminos de porcentaje, deacuerdo con el baremo deinterpretaciéon
correspondiente. Es necesario destacar que no existen antecedentes previos a nivel nacional en cuanto
al estudio de las distorsiones cognitivas con sujetos que practiquen distintas disciplinas deportivas,
por lo que no es posible establecer comparaciones con los resultados del presente estudio. En primer
lugar, aunque si se observa presencia de algunas distorsiones cognitivas, en su mayor parte estas
distorsiones se encuentran a un nivel mayoritariamente leve.

En el caso del Pensamiento Polarizado o la Sobregeneralizacién, no se posee distorsiéon o se
observa solo a un nivel leve, pero no hubo ningtn caso en el que estas distorsiones se presentaran de
una manera expresa. En el caso de la Personalizacién, Falacia de Control o Razonamiento Emocional,
igualmente predomina el no poseer distorsion, y solo se observa una presencia muy baja, 2% o 1%,
de distorsiéon. También, se observé un predominio de no poseer distorsion en cuanto a las Etiquetas
Globales, aunque aparece de una manera leve en algunos casos. En el caso de Vision Catastréfica, Los
Deberia, y Falacia de Razén se observa una presencia mayoritaria de distorsion leve.

Aunque no aparecen como distorsiones explicitas en estos atletas, es necesario tomar en cuenta
la leve distorsién que implican, por ejemplo, los deberias, la falacia de razén y la visién catastroéfica.
De acuerdo a Beck (1967), aun cuando el sujeto no es consciente de estos pensamientos e imagenes
que se forma en la mente, tomando conciencia en muchos casos, sélo de la emocién que surge de ellos,
es evidente la incidencia que estas distorsiones pueden tener sobre la ejecucion de la tarea que ellos
realizan. En todo caso, se requiere incrementar la capacidad psiquica y armonizarla con su capacidad
fisica, técnica y tactica para lograr el rendimiento deportivo esperado.
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Tabla 1.
Porcentaje de la presencia de distorsiones cognitivas en atletas
Distorsiones Cognitivas = No. Distorsién | Distorsion Leve Distorsion

Filtro Mental 42,0 49,0 9,0

Pensamiento polarizado 74,0 26,0 0

Sobregeneralizacién 64,0 36,0 0
Interpretacién 45,0 51,0 4,0
Visién Catastrofica 36,0 61,0 3,0
Personalizaciéon 55,0 43,0 2,0
Falacia de Control 57,0 42,0 1,0
Falacia de Justicia 43,0 53,0 4,0
Razonamiento Emocional 71,0 27,0 2,0
Falacia de Cambio 440 50,0 6,0
Etiquetas Globales 57,0 39,0 4,0
Culpabilidad 47,0 49,0 4,0
Los Deberia 20,0 67,0 13,0
Falacia de Razén 23,0 69,0 8,0
Recompensa Divina 1,0 17,0 82,0

Solo se observo una presencia importante de distorsién en el caso de la Recompensa Divina, con
un 82% de los casos. La Falacia de Recompensa Divina hace referencia a una creencia segtin la cual hay
una tendencia a no buscar solucioén a problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacién
mejorara en el futuro, o se tendra una recompensa si el conflicto se deja tal cual. El efecto suele ser el
acumular un gran malestar innecesario, el resentimiento y el no buscar soluciones que podrian ser
factibles en la actualidad.

En los atletas de alto rendimiento, considerar que las dificultades seran solventadas por entes
externos, como pueden ser la suerte o un ser todopoderoso, puede llevar a que estos no busquen una
solucién a sus problemas de rendimiento fisico o deportivo, bajo la esperanza de que su desempefio
mejorara por si solo, sin una actuacién en particular de su parte, visualizando su participacion de una
manera pasiva. Como es de esperar, este estilo de pensamiento es probable que acarree consecuencias
aun mas desfavorables para el atleta, pues el desempefio en el deporte es una actividad que depende
basicamente de la practica y el esfuerzo constantes, de un esfuerzo activo por lograr sus metas con
altos niveles de excelencia.

La Tabla 2 presento las distorsiones cognitivas a nivel de la muestra total de atletas a través
de estadistica descriptiva bésica: Media y desviacion estandar. La observacién de esta tabla confirma
lo que ya se hizo referencia en el parrafo anterior: La media mas alta de distorsién corresponde a
la Falacia de Recompensa Divina. La siguiente media maés elevada de distorsion corresponde a Los
Deberia, la cual ocupa el segundo lugar en cuanto a presencia de distorsiéon de acuerdo a la Tabla
1 (13%), mientras que, el resto de las distorsiones cognitivas mostraron promedios bajos, con poca
dispersion.
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Tabla 2.
Distorsiones Cognitivas: Estadistica descriptiva
Distorsion N Min Max X s

Filtro mental 100 0 9,00 2,35 2,07
Pensamiento polarizado | 100 0 5,00 1,05 1,25
Sobregeneralizacion 100 0 5,00 1,21 1,29
Vision Catastrofica 100 0 9,00 2,35 1,70
Interpretacion del 100 0 8,00 1,88 1,73

pensamiento
Personalizacion 100 0 6,00 1,69 1,44
Falacia de control 100 0 6,00 1,51 1,48
Falacia de Justicia 100 0 7,00 2,00 1,62
Razonamiento emocional | 100 0 7,00 1,23 1,30
Falacia de Cambio 100 0 9,00 2,18 1,89
Etiquetas globales 100 0 7,00 1,62 1,64
Culpabilidad 100 0 8,00 1,86 1,70
Los deberia 100 0 9,00 3,13 2,00
Falacia de Razén 100 0 9,00 2,86 1,90
Falacia de Recompensa | 100 1,00 9,00 7,35 1,86

Divina

Los Deberiahacenreferencia a mandatos autoimpuestos que representan requerimientos excesivos
o perfeccionistas en cuanto al desempefio propio, o actitudes irrealistas sobre el comportamiento
humano en el diario vivir. Es muy probable que los atletas con este tipo de distorsién, mantengan
metas irrealistas en cuanto al logro de un desempefio superior, que puede conducirlos a un estado de
sufrimiento emocional que puede afectar su autoestima, sino logran el desempefio que esperan de si
mismos.

La presencia anivel global, aunque no claramente establecidas, de ideas o creencias que impliquen
una vision seccionada de la situacion, reflejando principalmente los aspectos negativos, anticipando
desastres en su vida, sobre la cual tiene poco o ningtin control, sumado a una visién injusta de la vida,
que no valora sus deseos personales y, ademds, no hace nada por €él, la presencia de reglas de exigencia
continua sobre cémo debe desempefiarse, cuando es él quien posee los argumentos para saber lo que
debe hacer o como deben hacerse las cosas (Beck, 1979).

Para cumplir con el segundo objetivo de la investigacién, se procedié a obtener los estadisticos
descriptivos correspondientes a la variable autoeficacia, los cuales se muestran en la tabla 3 y Figura
1, donde se expresan los valores promedio y desviacion estandar, asi como el comportamiento general
del constructo psicolégico analizado.

Tabla 3.
Autoeficacia: Estadistica descriptiva

N Min Max X s ‘

100 | 48,33 9556 | 7595 | 10,53
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Se debe tomar en consideracion que el rango de puntajes para el instrumento de autoeficacia es
de 0 a 100, presentandose valores minimos més alla de la mediana (puntaje de 50) y hasta 95,56 que
implica altos niveles de autoeficacia percibida. En la Figura. 1, se describe gréficamente la distribucién
total de puntajes de acuerdo con la curva normal, expresado en unidades estdndar, observandose una
inclinacién de los puntajes hacia el extremo mas elevado.

A pesar de que Bandura (2006) no aporté un baremo para la interpretacion de los puntajes del
instrumento de autoeficacia hacia la actividad fisica, el examen de los datos obtenidos permite asumir
una valoraciéon media elevada de su autoeficacia, en el grupo de atletas consultados. Es decir, los
atletas encuestados mostraron, en promedio, una evaluacién positiva alta, o al menos adecuada, de sus
capacidades para el desempefio de sus actividades fisicas, lo que implica que establecen juicios sobre
sus capacidades lo suficientemente positivos como para llegar a los estdndares esperados dentro de su
disciplina.

10 1 —
8 s
6 | ||
o 41 /
(8]
g Desv. tip. = 1,00
S 29 74 iq =
3 N Media = 0,00
[0}
= 0,_/|{|_ N= 100,00

Autoeficacia

Figura 1. Distribucién de puntajes de Autoeficacia

El valorar positivamente las propias capacidades define la organizaciéon de acciones sobre
las cuales ejecutara el individuo sus actos, a fin de alcanzar el rendimiento deseado, superando las
adversidades fisicas, contextuales o emocionales que tuviera que afrontar (Bandura, 1986). Esta
autopercepcion es necesaria para incidir en su motivacion y comportamiento deportivo, ya que influye
sobre la determinacién individual para actuar y la seguridad de que se posee la eficacia para hacerlo
de esa manera (Bandura, 1977), tal como consiguieron Abalde y Pino (2016) y Garcia-Naveira (2018),
en sus estudios respectivos. Es posible inferir de estos resultados que al percibirse como altamente
capaz para realizar la actividad deportiva que se ha escogido, se presenta un mayor compromiso y
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motivacién, se compromete con la organizacion y planificaciéon de metas establecidas por el mismo
deportista y su equipo, generando un mayor esfuerzo por cumplirlas (Garcia-Naveira, 2018), a pesar
de las adversidades que puedan presentarse.

Para cumplir con el tercer y altimo objetivo de la investigacion, que consiste en establecer la
magnitud, direccién y significancia de la relacion entre la autoeficacia y las distorsiones cognitivas, se
procedio a establecer las correlaciones entre cada tipo de distorsién cognitiva y la autoeficacia a través
del coeficiente rho de Spearman, las cuales se pueden observé en la Tabla 4. Como puede apreciarse,
destacan tres aspectos en cuanto a la relacion entre autoeficacia y distorsiones cognitivas: 1) todas las
correlaciones son bajas; 2) con excepcion de tres distorsiones (personalizacion, etiquetas globales, y
falacia de recompensa divina) las correlaciones son negativas; y 3) la mayoria de las correlaciones son
No significativas, con excepcion de dos distorsiones (interpretacion del pensamiento y razonamiento
emocional) (ver Tabla 4).

Tabla 4.
Relacion entre Autoeficacia y Distorsiones Cognitivas
Distorsion Cognitiva Autoeficacia
Rho de Spearman Significancia

Filtro mental -0,171 0,09
Pensamiento polarizado -0,09 0,38
Sobregeneralizaciéon -0,153 0,13
Interpretacion del pensamiento -0,203 0,04*
Visién catastroéfica -0,12 0,24
Personalizacion 0,12 0,25
Falacia de control -0,023 0,824
Falacia de justicia -0,072 0,48
Razonamiento emocional -0,207 0,04*
Falacia de cambio -0,103 0,31
Etiquetas globales 0,05 0,62
Culpabilidad -0,104 0,30
Los deberia -0,08 0,43
Falacia de razén -0,13 0,21
Falacia de recompensa divina 0,042 0,68

Nota: *Correlacion significativa a un p<0.05

Es importante destacar que ambas variables hacen referencia a aspectos basicamente asociados
con el pensamiento, creencias o cogniciones. La autoeficacia alude a juicios o creencias que las personas
tienen acerca de sus propias capacidades para enfrentar distintas tareas, en base a las cuales las personas
organizan o ejecutan sus acciones que le permitan alcanzar el resultado deseado (Bandura, 1987). Sin
embargo, la autoeficacia son creencias que se pueden aplicar a distintos &mbitos o areas de la vida o del
desempefio, en este caso, hacia el desempefio en la actividad fisica. Las distorsiones cognitivas por su
parte aluden a errores en el pensamiento (Beck, 1967), y se describen como interpretaciones exageradas
e inadecuadas que hacen las personas sobre los eventos en su vida y la realidad circundante.

El hecho de que las correlaciones sean casi todas negativas, aunque puede interpretarse como
un aspecto que apunta en la direccion correcta o esperada, implica que los juicios de autoeficacia
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pueden estar inversamente asociados con poseer distorsiones o errores en la manera de comprender
los eventos diarios de la vida. Sin embargo, como se destacé previamente y se observé en la Tabla
4, estas correlaciones son demasiado bajas para aceptar la interpretacién anterior; adicionalmente se
observa la no significancia de la mayoria de las correlaciones de distorsién con autoeficacia.

Solo dos tipos de distorsion resultaron en una correlacién con nivel de significancia aceptable:
Interpretacion del pensamiento y Razonamiento Emocional. Destaca asimismo que corresponden a las
correlaciones mas elevadas, aunque igualmente bajas. La interpretacion del pensamiento, hace
referencia a creencias sobre lo que las demds personas piensan o creen sobre algtin aspecto, persona
o situacion, en la mayoria de los casos sobre lo que los otros piensan de nosotros, de manera tal que
acttia como una profecia sobre las reacciones que la gente exhibiria en un momento dado (Beck, 1967).
En el presente caso, puede interpretarse como una percepcién negativa en los juicios de autoeficacia
que hacen sobre si mismos los propios atletas, debido a una idea o expectativa de reacciones negativas
por parte de las otras personas significativas, como pueden ser otros atletas, entrenadores, familiares
y amigos.

El razonamiento emocional, por otro lado, se describe como una creencia segtn la cual las
emociones, particularmente las negativas como tristeza o ira, representan o reflejan la verdadera
esencia de la persona (Beck, 1967). Es decir, se asumen los sentimientos como un hecho o verdad.
Desde el punto de vista de su relacién con autoeficacia, implica que los juicios de autoeficacia se ven
igualmente afectados por las emociones dominantes en el atleta, de manera tal que el hecho de sentirse
triste o molesto refleja la esencia de si mismo como persona, lo cual se asocia de manera inversa con la
percepcion de su eficacia.

Es importante que los aspectos discutidos arriba en relacién a estos dos tipos de distorsion
y la autoeficacia, se tomen en consideracién al momento de desarrollar maneras o estrategias de
intervencion psicolégica dirigidos hacia estos atletas. Como se discutié previamente, los antecedentes
han demostrado una relacién significativa y positiva de la autoeficacia con el rendimiento deportivo
(Lazaroy Villamarin, 1993; Abaldey Pino, 2016; Garcia-Naveira, 2018), por lo que realizar intervenciones
dirigidas a mejorar la percepcién de autoeficacia, es relevante para intervenir positivamente en el
desempefio o rendimiento de sus précticas deportivas. Esto puede lograrse a través de una modificacion
de las distorsiones en su pensamiento.

Se destacan coincidencias con el estudio de Dougherty (2017), en el que igualmente solo dos
tipos de distorsiéon surgieron como relevantes, Comparacion con otros y Magnificacién, en relacién con
la variable resistencia mental. Como se explicé anteriormente, esta variable estd conceptualmente
relacionada con autoeficacia. Se puede entender la Interpretacion del Pensamiento como una modalidad
o manera de compararse con otros, puesto que implica una preocupacién por la opinién de las demas
personas sobre si mismo o sobre el propio desempefio en algiin 4rea o aspecto de importancia, tal
como puede suceder en el caso de los atletas de alto rendimiento en relacién a su practica deportiva.
Es probable que esta expectativa o creencia en cuanto a la opinién de los demas o sobre cémo los
otros pueden reaccionar hacia “mi”, afecte a los atletas en cuanto a su percepcion de autoeficacia o su
capacidad de sobreponerse ante los eventos adversos o no deseables.

Con respecto a la distorsion Magnificaciéon identificada por Dougherty (2017), se puede
relacionar con la sobre-generalizacion: que son juicios extremos o predicciones basadas en un solo
incidente, es decir extraer una conclusion general de un simple evento, y con la visién catastréfica que
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hace referencia a un sobre-énfasis irreal de las consecuencias mas negativas y no placenteras de una
situacién actual o potencial.

Es interesante destacar el caso de la Falacia de Recompensa Divina, la cual es el tipo de distorsion
con mayor presencia en la muestra de atletas estudiadas, sin embargo, su relacién con autoeficacia fue
casi nula, con apenas el 0,042. En otras palabras, los juicios que un atleta tenga sobre sus capacidades
en la actividad deportiva a la cual se dedica no parecen covariar con su creencia de que las situaciones
desfavorables pueden cambiar sin intervencién o accién por su parte, a la espera de que fuerzas
superiores determinan los resultados finales.

Por un lado, las creencias que sostienen la Falacia de Recompensa Divina pueden explicarse como
producto de un locus de control externo, por el cual los individuos tienen la creencia de no poseer
control sobre las circunstancias y eventos de su vida. A pesar de este locus externo, los participantes en
el estudio, todos considerados atletas de alto rendimiento, poseen en promedio un juicio favorable sobre
sus capacidades y habilidades. Los atletas en este grupo tienen conocimiento sobre sus capacidades, y
conocen que pertenecen a un grupo de personas con una habilidad que los hace destacar por encima
del promedio dentro de la practica de una actividad deportiva. Esto es un hecho, no una ficciéon. Es
probable que estos mismos atletas consideren que el logro de méritos como ganar competencias y
trofeos, depende de factores que estdn mas alld de sus capacidades y, por lo tanto, prosiguen a la
espera de eso que se puede llamar suerte o intervencion divina.

Por otro lado, también es posible que las creencias de recompensa divina actien como un factor
protector para el estado de &nimo del atleta. Este tipo de creencia puede actuar como una manera de
justificar o de explicar por qué no se llega a alcanzar aquella meta que se considera en el mas alto nivel,
pues su obtenciéon depende de aspectos que no estan bajo su “control”, por lo cual ayuda a descargar
el peso de la responsabilidad personal del individuo.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio en cuanto a la relacién de los juicios de autoeficacia y las distorsiones
cognitivas permiten concluir la presencia de varias distorsiones cognitivas leves en el grupo de atletas,
y por lo tanto, requieren una intervencién desde el punto de vista psicolégico de estos. A pesar
de que los hallazgos sugieren una presencia mdas bien escasa de distorsiones, con excepcion de la
Recompensa Divina, la mera presencia de distorsiones implica que se debe evaluar, incluso de manera
individualizada, a los atletas que muestren una afectacion psicolégica debido a su manera de pensar,
lo cual es necesario para facilitar el rendimiento fisico del atleta en cuestién y apoyar el desarrollo
de su madurez emocional. Por otro lado, aunque los hallazgos obtenidos sefialan que la autoeficacia
del grupo de atletas se encuentra, en promedio, en un nivel elevado, también es cierto que dentro del
grupo consultado hay individuos con niveles de autoeficacia mucho mas bajos.

Respondiendo a la hipétesis de investigacion, fueron encontradas dos correlaciones significativas,
pero bajas entre las distorsiones cognitivas de Interpretacion del pensamiento y el Razonamiento
emocional, con la percepcién de autoeficacia de estos atletas de alto rendimiento. Dado que el estudio
no resulté en una relacion sélida, es necesario continuar la investigacion de los factores que pueden
afectar el desarrollo de los juicios de autoeficacia personal en relacién a la actividad fisica y/ o deportiva.

A partir de los resultados de este estudio se recomienda estudiar otras variables psicosociales
que puedan explicar o apoyar el desarrollo de la autoeficacia en los atletas, como pueden ser el rol
del entrenador, el bienestar psicolégico y la cohesién grupal, como elementos del entrenamiento
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deportivo que podrian influir sobre el rendimiento fisico y/o deportivo, todo esto como parte de
darle continuidad a las investigaciones en Psicologia Deportiva como un area de la Psicologia aun en
desarrollo en Venezuela, aportando resultados cientificos que permitan contribuir con el crecimiento
de las disciplinas deportivas y divulgar la importancia del abordaje psicolégico en los atletas.

Se insta a los psicélogos deportivos a desarrollar evaluaciones dirigidas a identificar distorsiones
cognitivas en los atletas y como estas pueden afectar el comportamiento antes y durante las
competencias, para generar intervenciones que les permitan modificar en los atletas aquellas creencias
no saludables que pueden interferir con su rendimiento. Asi mismo se recomienda generar programas
de fortalecimiento de la autoeficacia percibida en los atletas de acuerdo con la disciplina que practican
de forma constante para lograr el maximo nivel de rendimiento posible, asi como desarrollar charlas y
talleres psicoeducativos a los entrenadores, padres y atletas para dar a conocer lo que es la psicologia
deportiva, sus aportes y su alcance en esta &rea.
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