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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir las fortalezas del caracter en estudiantes universitarios.
La poblacién estuvo constituida por estudiantes universitarios de la Universidad Rafael Urdaneta, siendo
esta un total 3963 estudiantes. La muestra de estudio estuvo conformada por 136 sujetos, de los cuales 66,9
% eran del sexo femenino y 33,1 % del sexo masculino, con edades comprendidas entre 17 y 30 afios. Para
este estudio participaron estudiantes de Psicologia, alguna de las opciones de Ingenieria, Arquitectura,
Contaduria Pablica y Administracién, Derecho y Ciencias Politicas. La investigacion fue de tipo descripti-
vo, de campo, con un disefio no experimental, transeccional y se utiliz6 el inventario de Virtudes y Forta-
lezas IVyF (Cosentino y Castro Solano, 2008). Las fortalezas de caracter en mayor nivel de los estudiantes
universitarios fueron: perspectiva, valentia, bondad, liderazgo. Mientras que las fortalezas de amor por el

conocimiento, civismo, prudencia y esperanza se encuentran en un nivel medio.

PaLABRAS cLAVE: Fortalezas, caracter, estudiantes, virtudes, psicologia positiva

ABSTRACT

This study aims to describe the strengths of character in a group of university students. The population is made up
of university students from the Rafael Urdaneta University, for a total of 3963 students. The study sample consist of
136 subjects, of whom 66.9% were female and 33.1% male. For this study participated students of Psychology, En-
gineering, Architecture, Public Accounting and Administration, Law and Political Science. This research presents a
study of a descriptive type of field research with a non experimental, transactional design. The inventory of Virtues and
Strenghts: Cosentino y Castro Solano, 2008, (1.V y S) was used to analyze this data. It is concluded that the strengths
of character that the students show the most are: perspective, bravery, kindness, leadership. On the other hand the

strengths of: love of learning, civility, prudence and hope are at a medium level.

KEeyworps: strengths, character, students, virtues, positive psychology

INTRODUCCION

Desde hace dos décadas, la psicologia ha tomado un giro hacia aspectos generadores de salud,
calidad de vida y bienestar, dejando a un lado el enfoque patoldgico, para dar paso a lo que Seligman
(2005), en la década de los noventa, denominé Psicologia Positiva. Esta nueva perspectiva, se inclina al
estudio cientifico de las experiencias positivas y los rasgos individuales positivos, mientras previene
y/o reduce la incidencia de la psicopatologia.

Articulo de Investigacion
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Entre los distintos elementos de interés de la psicologia positiva, Seligman (2005), sefiala temas
como el amor, la capacidad de perdonar, la espiritualidad, el humor, los valores, las emociones positivas,
las fortalezas de caracter, la resiliencia y la sabiduria, entre otros, dejados de lado por corrientes
mayoritarias dentro de la psicologia orientadas a reparar el dafio. En este sentido, la psicologia no solo
se refiere al estudio de la enfermedad, la debilidad y el dafio, es también el estudio de las fortalezas y
las virtudes.

Las fortalezas, como tema de interés, desde la visiéon de Park, Peterson y Seligman (2004), se
refieren a un conjunto de caracteristicas estables valoradas como positivas, que potencian el bienestar
y constituyen barreras contra los malestares mentales y fisicos. En este sentido, se exponen como
rasgos con cierto grado de generalidad en las situaciones y estabilidad a través del tiempo. Peterson
y Seligman exponen seis virtudes, que son: Sabiduria y conocimiento, Valor, Humanidad y amor,
Justicia, Templanza y Trascendencia, estas estan definidas a través de las fortalezas y como lo indican
los autores son el camino para llegar a las fortalezas del caracter (Garassini et al., 2014).

Es importante destacar que las fortalezas del caracter son estables, pero pueden desarrollarse
(Peterson y Seligman, 2004). Un concepto erréneo comun es que el cardcter, como una marca grabada
en piedra, es inmutable e invariable. Por otro lado, las fortalezas del caracter son capacidades para
pensar, sentir, ejercer voluntad y comportarse y difieren de otros tipos de fortalezas, que pueden ser
llamadas talentos, habilidades, intereses, valores o recursos.

Aunado a esto, Peterson y Seligman (2004), consideraron el término virtud demasiado abstracta
y amplia, por lo que comenzaron a utilizar el concepto de fortaleza para referirse a la manifestacion
psicolégica de la virtud. El anédlisis de estas, en distintas sociedades, culturas y épocas historicas ha
dado lugar a un consenso, que considera fundamentales las virtudes de sabiduria, coraje, humanidad,
justicia, templanza y trascendencia. Las virtudes son las caracteristicas centrales del carécter
valoradas por filésofos morales y pensadores religiosos, se trata de valores universales. Sin embargo,
son nociones abstractas y poco précticas para los psicélogos que desean desarrollarlas y medirlas.
Las fortalezas del carécter, por tratarse de rasgos morales, pueden ser medibles, desarrollables y se
empleadas en diferentes &mbitos. Existen distintas vias para alcanzar cada una de las virtudes, y estas
son las fortalezas del caracter.

En la actualidad, el estudiante universitario en Venezuela debe enfrentar retos que hasta hace
unos afos atrds no se presentaban, o por lo menos, no de una manera tan pronunciada, como el
hecho de cursar una carrera durante la terrible crisis econémica, politica y social que atraviesa el
pais, anteriormente rica zona petrolera. Hoy en dia, mds que nunca, se necesita un ser humano y
un profesional, capacitado, involucrado socialmente y responsable para el ejercicio de su profesion.
Sin embargo, si los retos que actualmente se presentan no son afrontados con éxito, puede llegar a
generar en el alumno algunas manifestaciones de indole cognitivo, soméatico y psicolégico, pudiendo
repercutir en la desercion del estudiante universitario.

Es conveniente profundizar en la actual situacion del pais. Al respecto, Acosta (2018), explica que
la inflacién de Venezuela desde los tltimos afios viene siendo una de las ocho maés altas del mundo,
y en los dltimos tres afios, simplemente la mayor, por mucho. Desde mediados del 2013 se han ido
conjugando una serie de factores para dar mayor fuerza a este problema. La inflacién, las carencias
en el transporte publico, la escasez de alimentos, medicamentos y demads limitaciones en los servicios
controlados por el Gobierno, han sido el resultado de una crisis que ha llevado a Venezuela a no poder
satisfacer las necesidades de su poblacién en general.
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Ahora bien, uno de los grupos que suele estar més afectado en las crisis sociales y econémicas
lo constituyen los estudiantes universitarios. Como sefiala un informe de Aula Abierta (2018), la
crisis presupuestaria en la que se encuentran la universidades acorta sus posibilidades de atender las
demandas dela comunidad estudiantil, el mantenimiento y actualizacion de los servicios universitarios,
generando como consecuencia la violacion de la autonomia universitaria, la libertad académica y el
derecho a una educacién de calidad. A su vez, la deserciéon estudiantil en el sistema universitario de
Venezuela es un grave problema social, que va en detrimento de la formacion de nuevos profesionales,
los cuales deberian fomentar el progreso, el bienestar y la modernizacion del pais.

En consecuencia, el objetivo general de esta investigacion es describir las fortalezas del caracter
en estudiantes universitarios de la Universidad Rafael Urdaneta y los objetivos especificos estan
referidos a las 24 fortalezas de caracter, agrupadas en 6 virtudes. Debido a la evidencia consistente
del impacto relevante de las fortalezas del caracter en la capacidad de los estudiantes para alcanzar
su bienestar personal, cumplir sus metas y contribuir a la sociedad, se espera que los estudiantes
las desarrollen cuando se les ofrecen oportunidades de aprendizaje adecuadas, tomando en cuenta
que dichas fortalezas del caracter son educables y, por tanto, es posible contribuir a la comunidad
estudiantil a través de ellas y en consecuencia, darle frente a las dificultades econémicas, sociales y
emocionales que surgen durante el curso de su carrera.

Se han hecho indagaciones sobre las fortalezas del caracter en estudiantes universitarios de
Venezuela. Por su parte, Zalles y Zavarce (2014) efectuaron un estudio referido a Perdonar: Una
experiencia liberadora que lleva al bienestar, efectuada en la experiencia de ensefiar Psicologia Positiva
en la Universidad Metropolitana (UNIMET), en Venezuela. En dicho estudio, se ejercitan en perdonar,
mediante la invitacién a realizar una actividad escrita, integrada por 5 pasos, recomendados por
Seligman, llamado REACE, que consisten en (R) Recordar el dafio lo més objetivamente posible, (E)
empatia, (A) el don altruista del perdén, (C) Compromiso de perdonar y ( E ) Engancharse al perdoén,
donde se acepta el perdén definitivo.

Los estudiantes emitieron reportes escritos, una vez culminada la experiencia. Este estudio
se llevo a cabo, tomando en cuenta que el perdén, como fortaleza del caracter, es un camino para
experimentar emociones positivas y constituye un recurso del cardcter que fomenta el desarrollo del
bienestar. Ademas, refieren los autores en Norteamérica, Europa y Latinoamérica, la valoracion del
perdoén se ubica en promedio, a partir de la posiciéon 12 en el perfil, no expresdandose como principal
en la mayoria de las investigaciones. En Venezuela, junto a Argentina, Brasil y Chile, el perdén se
encuentra ubicado entre las altimas 5 posiciones del perfil obtenido. Reportan estudios que muestran
la baja valoraciéon del venezolano, con la tendencia a que sea mas valorado a mayor edad (Zalles y
Zarvace, 2014).

Por otro lado, autores que han investigado sobre las fortalezas presentes en venezolanos como
lo son Garassini, Iturriaga y Delgado (2014) describen la gratitud en los venezolanos, y reportan la
gratitud como la primera fortaleza, lo cual se interpreta en que como sociedad, el agradecimiento es
un sentimiento compartido, que refuerza la afiliacién y los lazos entre las personas. Se considera desde
el punto de vista positivo, que la gratitud representa la oportunidad para experimentar emociones
positivas y mantener una actitud esperanzadora ante la vida.

A su vez, Garassini (2015) investigo sobre las creencias y manifestaciones culturales sobre la
apreciaciéon de la belleza como fortaleza del caracter. Se plante6 un estudio descriptivo desde una
perspectiva cuantitativa. Se utiliz6 un disefio de campo, transversal. Se atendié una muestra de 100
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adultos venezolanos. Se concluy6 que el aprecio a la belleza como fortaleza del caracter del venezolano
se encuentra en una posicién intermedia. El reconocimiento de la belleza, principalmente en la
naturaleza, destaca entre las creencias de esta poblacion y se obtuvieron diferencias significativas entre
hombres y mujeres. Entre otras consideraciones de la misma autora, Garassini (2011) expresa que el
humor quedé en el cuadro de honor, pues resulté ser la sexta fortaleza del venezolano, este se refiere
fundamentalmente a una manifestacién de la inteligencia que permite reconocer las inconsistencias y
los sinsentidos del modo de organizacién social.

Garassini (2011) también explica que la fortaleza de esperanza ocupa el puesto ntimero veintidos
considerdndose otra de las menos desarrolladas por los venezolanos, debido a factores que implican
escasa motivacion al logro, una baja eficacia personal y una tendencia a alimentar el locus de control
externo; es decir, a atribuirle los problemas que padecen a factores que escapan de propio control. La
inteligencia social se encuentra en la posicion niimero 15, la cual es valorada en un nivel intermedio, la
inteligencia social implica la capacidad del individuo para ponerse en el lugar del otro y esforzarse por
entender los motivos de su conducta. En Venezuela, actualmente, las personas se mueven en circulos
sociales cada vez mas cerrados, protegiéndose unos con otros. El Amor por el conocimiento, estando
en la posicion 14, con una valoracién intermedia revela indicios de que el venezolano no tiene interés
de obtener otros conocimientos académicos, la pasion por el conocimiento guarda maés relaciéon con
una naturaleza mas individual.

Otra referencia sobre las fortalezas del caracter presentes en los venezolanos es un estudio de la
Sociedad Venezolana de Psicologia Positiva la cual partiendo de una base de datos donde recopilé6 los
resultados del Cuestionario de Fortalezas VIA de dos mil personas, ubicando las 24 fortalezas sefialadas
por Peterson y Seligman (2004) en su orden de aparicion promedio. Los resultados permitieron concluir
que existe una serie de fortalezas que aparecen de forma recurrente en los hombres y mujeres del
pais, y que hacen de ellos su forma caracteristica. La gratitud, la amabilidad, el sentido de justicia,
la creatividad, el amar y ser amado son las cinco fortalezas mas desarrolladas en los venezolanos
(Garassini, 2011).

Por otro lado el autocontrol, la humildad, la esperanza, la capacidad de perdén y la prudencia
aparecen como las fortalezas menos desarrolladas. Esta investigacion permitié describir el perfil de
fortalezas del venezolano, presentdndose que las fortalezas mas desarrolladas pertenecen mayormente
a la virtud del amor (amabilidad, el amar y ser amado), también a la trascendencia (gratitud,
entusiasmo), la justicia (ecuanimidad y justicia) y la sabiduria (creatividad). A diferencia de esto
las menos desarrolladas pertenecen en su mayoria a la virtud de templanza, caracterizada como la
capacidad de controlar las pasiones y los impulsos (autocontrol, la humildad, capacidad de perdén y
prudencia) y una a la virtud de trascendencia (esperanza) (Garassini, 2011).

Ahora bien, siguiendo con las investigaciones realizadas en universitarios, Rivas (2012) realiz6
una investigaciéon llamada Fortalezas de carécter y Resiliencia en estudiantes de Medicina de la
Universidad de Los Andes (Mérida, Venezuela). El objetivo general de la misma fue analizar el perfil
de las fortalezas de caracter y los factores de resiliencia de los estudiantes de la carrera de medicina.
Fue una investigacién de campo, exploratoria, transversal y correlacional.

De un total de 880 estudiantes, participaron 522 del primer al sexto afio de medicina, de ellos
306 (58,62%) género femenino y 216 (41,38%) género masculino. La confiabilidad y validez de
dicho cuestionario es avalada por la Manuel and Rhoda Mayerson Foundation (Manuel and Rhoda
MayersonFoundation cp. Seligman, 2003); el Centro de Psicologia Positiva (Positive Psychology
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Center, 2005) y por el Instituto de Valores en Accién (Values in Actionlnstitute, 2006). La confiabilidad
como lo sefiala Feldman y Rojas (2010) para la version original (Peterson y Seligman, 2004) y la versiéon
espariola revelan valores de consistencia interna para cada uno de los factores superiores a 0.90 (alfa
de Cronbach). Los resultados sefialan como principales fortalezas la esperanza, gratitud, bondad,
honestidad y equidad.

Las fortalezas con puntuaciones més bajas fueron la humildad, autorregulacién, prudencia,
apreciacién de la belleza y perdonar. Curiosidad y mente abierta resultaron la principal fortaleza en los
jovenes, mientras que en los de mayor edad, espiritualidad y humildad. El género femenino, muestra
puntajes superiores en perdonar, humildad y espiritualidad.

También Barrantes-Brais et al., (2015) realizaron una investigacion sobre fortalezas personales
y hébitos de salud en estudiantes universitarios de ciencias del movimiento humano. El objetivo de
este estudio fue caracterizar y relacionar las fortalezas personales y los hébitos de salud en estudiantes
universitarios de carreras de Ciencias del Movimiento Humano. Fue un estudio de tipo descriptivo, de
campo con un disefio no experimental, transeccional.

Un total de 234 estudiantes (137 hombres y 97 mujeres) brindaron informacién sobre fortalezas
personales, habitos de suefio y consumo de sustancias. Se utiliz6 el Inventario de Virtudes y Fortalezas
[IVyF] (Cosentino y Castro, 2008). El IVyF se desarrollé6 como una opcién breve del VIA-IS (Peterson
et al., (2004) y mantiene caracteristicas psicométricas similares (Cosentino y Castro, 2008). El IVyF est4
integrado por 24 items bipolares (uno para cada fortaleza), con cinco opciones de respuesta tipo Likert.
También, se administré el Cuestionario de practicas y creencias sobre estilos de vida el cual evalta
aspectos relacionados con el suefio y el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, reportandose una
consistencia interna de a = 0,873.

Los resultados sugieren que las fortalezas predominantes son gratitud, curiosidad, integridad,
valentia, bondad y liderazgo; encontrdndose diferencias segtin género y carrera. Predominan habitos
saludables como el suefio y el descanso, los cuales se asocian con algunas fortalezas. Los estudiantes
presentan fortalezas que denotan preocupacion por los demds y posibilidades de expresar y ser
sensibles a las emociones.

En cambio, Noronha y Martins (2016) realizaron un estudio con universitarios sobre asociaciones
entre fortalezas mentales y satisfaccién con la vida. Se trata de un estudio transversal cuantitativo, con
una muestra de 186 universitarios, de los cuales 62,9% fueron de sexo femenino, con edades entre
17 y 45 afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Fortalezas del Caracter y la Escala de
Satisfaccion con la Vida. Para buscar evidencias de validez, Zanon et al., (2014) realizaron un analisis
factorial confirmatorio utilizando el método de extraccion Maximum Likelihood para la muestra
brasilefia y americana. La escala presenté la misma estructura unidimensional en los grupos. Los
indices de ajuste fueron adecuados, proporcionando evidencias de validez para la muestra brasilefia y
para la americana (X2 (df) = 18,22, p.

Por otro lado, Noronha et al., (2015) realizaron u anlisis factorial de segundo orden de la Escala
de Fortalezas de Caracter-EFC con el fin de evaluar su estructura interna de la escala, usando las 24
fortalezas para investigar el nimero de factores de la escala. El primer factor explicé un 33% de la
varianza y present6 cargas mayores de 0,40 para todos los indicadores de la solucién unidimensional,
con coeficiente Alpha de 0,93, que es indicador de alta confiabilidad.
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Los resultados evidenciaron que vitalidad, gratitud, esperanza, perseverancia y amor fueron
las fortalezas mas relacionadas con la satisfaccién con la vida, en magnitudes moderadas, las cuales
variaron entre 0,35 a 0,49. También se encontraron diferencias significativas en relacién con el sexo,
ya que las mujeres tuvieron puntuaciones mads altas en cuatro fortalezas del caracter, especificamente
autenticidad, bondad, gratitud y perseverancia. No se encontraron diferencias significativas en cuanto
a la edad de los participantes.

En la misma linea vinculada con el estudio de fortalezas, Tamayo (2010) se plante6 determinar las
principales fortalezas del caracter enlideres del movimiento estudiantil dela Universidad Metropolitana
y la expresiéon de dichas fortalezas en documentos escritos. La muestra estuvo conformada por 12
estudiantes activos y relevantes para el movimiento por lo menos durante 3 afios y de ambos sexos.
Asi mismo, la muestra también estuvo conformada por la seleccién intencional de cuatro documentos
escritos por estudiantes lideres del movimiento estudiantil de Caracas. El instrumento utilizado para
medir las fortalezas fue el Cuestionario VIA de Fortalezas del Caracter de Peterson y Seligman. Las
técnicas de anélisis de los datos fueron las caracteristicas de la estadistica descriptiva para el tratamiento
de los datos asociados con las fortalezas y el andlisis de contenido para trabajar con los documentos.

Los resultados relacionados con las fortalezas principales mostraron que la ciudadania y la
ecuanimidad, equidad y justicia (virtud Justicia), capacidad de amar y ser amado (virtud Humanidad
y amor) y creatividad (virtud Sabiduria y conocimiento) fueron las principales fortalezas expresadas
tanto en el cuestionario como en los documentos. Las fortalezas de ciudadania y capacidad de amar
y ser amado también estuvieron presentes en otros estudios con jovenes. También se identificaron las
fortalezas que estuvieron menos valoradas por el grupo de estudiantes: perspectiva (virtud Sabiduria
y conocimiento), prudencia (virtud Templanza), aprecio por la belleza y espiritualidad (virtud
Trascendencia).

MATERIALES Y METODOS

La presente investigaciéon fue de nivel descriptivo ya que estuvo enfocada en describir la
presencia de fortalezas de carécter en estudiantes universitarios. Se realiz6 bajo un modelo de estudio
de campo identificando las fortalezas del cardcter que se manifiestan en la poblaciéon estudiantil de la
Universidad Rafael Urdaneta a través del Inventario de Virtudes y Fortalezas IVyF (Cosentino y Castro
Solano, 2008). La recoleccion de datos se realiz6 en las aulas de clases de estudiantes universitarios.

El disefio de esta investigacion fue no experimental ya que solo se recogieron los datos con
el instrumento mencionado anteriormente y no se realizé ninguna intervencién en los estudiantes
universitarios. Con respecto al momento de recoleccion de datos y el disefio, la investigacion fue
transeccional descriptiva, debido a que el fendmeno se observé en su ambiente natural que, en este
caso, fueron las instalaciones de la Universidad Rafael Urdaneta, todo esto en una tinica medicién.

La poblacién estuvo integrada por 3693 estudiantes universitarios de la Universidad Rafael
Urdaneta (URU). La muestra de estudio estuvo conformada por 136 sujetos, de los cuales 66,9 % eran
del sexo femenino y 33,1 % del sexo masculino, con edades comprendidas entre 17 y 30 afios, siendo
el promedio de edad de 20,73. El 44,9 % estudiaban Psicologia, 31,6 % alguna de las opciones de
Ingenieria, 12,5 % Arquitectura, 5,9 % contaduria ptblica y Administracién y 5,2 % Derecho y Ciencias
Politicas. El muestreo que se realizé es probabilistico de tipo accidental, inicialmente se aplicé el
instrumento en las instalaciones de la universidad pero a raiz de la situacién de pandemia se tuvo que
completar la muestra aplicando de manera virtual para asi llegar a la cantidad de sujetos participantes
antes mencionada.
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Se utiliz6 el Inventario de Virtudes y Fortalezas (IVyF) de Cosentino y Castro Solano (2008). El
instrumento incluye 24 items bipolares con 5 opciones de respuesta tipo Likert, para que los encuestados
indiquen en qué grado se parecen mas a dos autodescripciones enfrentadas, una de ausencia de la
fortaleza y la otra de presencia. La puntuacién de cada item va de 1 (Soy muy parecido a la 1? persona)
a 5 (Soy muy parecido a la 2% persona), correspondiendo el puntaje mayor, a mayor presencia de la
fortaleza.

Serealiz6 el baremo para la categorizacion de las puntuaciones promedio obtenido por lamuestra
en cada una de las categorias, se establecié con base en las puntuaciones dadas a las respuestas posibles:
respuestas de Muy 1 a Algo 1, se ubican entre 1y 2,5, indicando poca presencia de esa fortaleza. Valores
entre 2,51 y 3,5 expresan presencia promedio de la fortaleza (respuestas Entre) y, por dltimo, a las
respuestas de Muy 2 a Algo 2, se asocian valores posibles de 3,51 hasta 5 indicando una alta presencia
de la fortaleza estudiada.

En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento, Cosentino (2016) realizé un estudio
de Evaluacién de las Virtudes y Fortalezas Humanas en poblacién de habla hispana, con una muestra
constituida por 781 personas de poblacién general (453mujeres y 328 varones), con media de edad
de 40.9 afos (DT = 16.7). Los voluntarios no recibieron retribucién por su participaciéon. Con esta
muestra se evaluo la estabilidad y la validez factorial de los puntajes del IVyF. Una sub muestra de 123
personas (70 mujeres y 53 varones; M = 37.8 afos, DT = 15.6) recibi6 una segunda administracién del
IVyF a fin de evaluar la estabilidad del inventario.

Con respecto a la validez del estudio, debido a que el valor de la medida de adecuacién muestral
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de .89, y el valor de la prueba de esfericidad de Bartlett fue
estadisticamente significativo (x2 = 4205.81, gl = 276, p < .001), se concluy6 que era apropiado efectuar
un andlisis factorial exploratorio sobre el IVyF. El resultado del analisis factorial exploratorio del IVyF
coincide con los resultados de otras tres investigaciones que realizaron este tipo de andlisis: se han
extraido cinco factores de los puntajes del IVyF, que luego se rotaron ortogonalmente. Aunque sélo
Macdonald et al., (2008) presentaron el grafico de sedimentacion, la estructura del instrumento result6
ser muy similar a la hallada en esta investigaciéon. Especialmente, la composicién de los factores del
IVyF ha coincidido a la de los factores informados por Peterson y Seligman (2004). Se concluye que
el IVyF es una medida breve adecuada para la evaluacion rapida de las fortalezas humanas segan la
clasificacion del caracter de Peterson y Seligman (2004).

El IVyF tiene una confiabilidad test-retest con rs dentro del rango de .72-.92, M = .80 y el Alfa
de Cronbach sobre las puntuaciones de los 24 items individuales, considerando a este alfa como un
indicador del grado en que estan interrelacionadas las respuestas a los items dadas por los participantes.
La confiabilidad de tipo estabilidad del IVyF es aceptable.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presentan a continuacién los resultados obtenidos de la administracion del Inventario de
Virtudes y Fortalezas IVyF (Cosentino y Castro Solano, 2008), aplicado a 136 sujetos, estudiantes de
la Universidad Rafael Urdaneta, para dar cumplimiento al objetivo general el cual es describir las
fortalezas del caracter en los estudiantes universitarios, a su vez las tablas corresponden a los objetivos
especificos que son describir las fortalezas del caracter que estan integradas en el grupo de virtudes al
que pertenecen.
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Tabla 1
Fortalezas del cardcter asociadas a la virtud Sabiduria y Conocimiento
Fortalezas N X s
Ingenio 136 3,79 |1,175
Juicio 136 | 4,14 | 1,069
Inteligencia Social 136 | 3,71 |1,254
Curiosidad 136 4,07 |1,090
Perspectiva 136 4,18 |,934
Amor por el Conocimiento 136 3,34 |1,150

Parala virtud de Sabiduria y Conocimiento, se obtuvo niveles altos en las fortalezas de Perspectiva,
Juicio, Curiosidad, Ingenio, e Inteligencia Social (Ver Tabla 1), lo que quiere decir que los estudiantes
universitarios poseen una predominancia en cuanto a la produccién de ideas, analizar informacion de
forma objetiva y racional, capacidad para conocerse a uno mismo y reconocer los sentimientos de los
demas, deseos por experimentar y conocer, nivel superior de conocimiento, juicio y capacidad para
dar consejos (Seligman, 2005). Estos rasgos en alta medida indican que la poblacién estudiada los ha
desarrollado de manera elevada puesto que algunos de los que se reflejan en estos resultados, son
propios de la idiosincrasia del venezolano, tales como la Perspectiva y la Inteligencia Social que por
lo general aparecen en un nivel medio (Garassini, 2011), por lo que el contexto donde se encuentra
los estudiantes ha forjado que tengan un caracter mas alto para generar ideas, analizar y conocer su
entorno.

Sin embargo, la fortaleza de Amor por el conocimiento arroj6é un puntaje medio lo cual indica
que el interés por adquirir nuevos conocimientos y habilidades se manifiesta de forma moderada.
Esto se debe a que el venezolano no tiene el verdadero interés para obtener conocimientos de manera
individual después de realizar grados académicos del sistema educativo (Garassini, 2011), esta fortaleza
tampoco se vio alterada por la situacion socioeconémica del pais ya que el caracter no tiene que ser
modificado necesariamente por un factor externo, aunque cabe destacar que estos estudiantes si tienen
el potencial para aumentar el amor por el conocimiento.

Tabla 2
Fortalezas del cardcter asociadas a la virtud Valor

Fortalezas N X s

Perseverancia | 136 3,72 1,159
Integridad 136 3,66 1,104
Valentia 136 414 1,055

En cuanto a la virtud de Valor, las fortalezas de Valentia, Perseverancia e Integridad se
encuentran a un nivel alto (Ver Tabla 2), por lo que existe una gran prevalencia en cuanto a actuar
de forma voluntaria ante una situacion peligrosa y tener persistencia para alcanzar un objetivo sin
importar los obstaculos (Seligman, 2005), ademas los estudiantes son coherentes con respecto a sus
pensamientos, emociones y comportamiento (Cosentino, 2016). Esto indica que, conservan en alto
nivel dichas fortalezas, ya que son tipicas de la poblacién venezolana, y que han demostrado ser
constantes y saber afrontar la adversidad en medio del contexto sociopolitico en el que viven.
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Tabla 3
Fortalezas del cardcter asociadas a la virtud Humanidad y Amor

Fortalezas N )_( s

Amar y Dejarse amar 136 |3,51 |1,259
Bondad 136 |3,61 |1,136

Conrespecto a la virtud de Humanidad y Amor, las fortalezas de Bondad y Amar y dejarse amar,
en los estudiantes, arrojaron un nivel alto lo que se refiere que poseen altos rasgos de generosidad al
momento de relacionarse y proveer beneficios al otro (Ver Tabla 3), a su vez presentan cualidades para
valorar las relaciones intimas, amor por los familiares, involucrarse con otro en el aspecto emocional,
fisico y sexual (Cosentino, 2016). Como lo sefiala Garassini (2011), estas caracteristicas vienen de una
personalidad afiliativa presente en la poblacién venezolana porque valoran mas estrechar relaciones
con el otro a tener un interés individualista al momento de relacionarse.

Tabla 4

Fortalezas del cardcter asociadas a la virtud Justicia

Fortalezas N X S

Imparcialidad |136 |3,77 |1,435
Liderazgo 136 |4,00 |1,089
Civismo 136 |3,46 |1,121

Las fortalezas de Liderazgo e Imparcialidad (Ver Tabla 4) integrantes de la virtud Justicia, se
encuentran en niveles altos en los estudiantes referido a que poseen una predominancia en cuanto a
organizar grupos de actividades; estimular, dirigir grupos para hacer las cosas (Seligman, 2005). Estas
caracteristicas tienen que ver con una personalidad afiliativa, propia de la poblacién venezolana y que
por ende se mantiene sin verse afectada. Mientras que la fortaleza de Civismo se encuentra en un nivel
medio por lo que la poblacién estudiantil presenta moderadas cualidades de lealtad, trabajo en equipo
y responsabilidad social (Seligman, 2005), esta fortaleza se encuentra en la posicién ntimero diez del
perfil de fortalezas en venezolanos por lo que es esperado que hayan obtenido este resultado de forma
moderada.

Tabla 5

Fortalezas del cardcter asociadas a la virtud Templanza

Fortalezas N X S

Prudencia 136 3,18 |1,198
Autocontrol | 136 [3,93 |1,165
Humildad 136 3,51 |1,161

Las fortalezas con mayor nivel obtenido fueron Autocontrol y Humildad integrantes de la virtud
Templanza (Ver Tabla 5), en los estudiantes, lo que refiere que estos tienen la capacidad de manejar
impulsos y emociones, presentan la habilidad de no enfocarse en otros, ser modesto, dejar que sus
logros hablen por si mismos (Seligman, 2005). Aunque el venezolano promedio no posea un gran
caracter en lo que respecta a la virtud de templanza, estos sujetos demuestran un cambio significativo.
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Mientras que Prudencia que presenta una presencia media de la fortaleza, refiere que los sujetos
manifiestan visién de futuro y son dialogantes. No les cuesta resistirse a los impulsos sobre objetivos a
corto plazo en pos del éxito a mas largo plazo (Seligman, 2005). Como indica este resultado en medio
nivel, demuestra que los estudiantes pueden desarrollar la prudencia a diferencia del cardcter presente
en el venezolano promedio donde es comtn la presencia de este rasgo inclinado hacia la sabiduria
interior.

Tabla 6
Fortalezas del cardcter asociadas a la virtud Trascendencia

Fortalezas N X s

Disfrute de la Belleza 136 4,15 ,985
Gratitud 136 4,14 1,130
Espiritualidad 136 3,74 1,260
Perdon 136 4,17 1,079
Esperanza 136 3,41 1,226
Sentido del Humor 136 3,50 1,294
Entusiasmo 136 3,86 1,062

Se obtuvo niveles altos de las fortalezas de Perdon, Disfrute de la Belleza, Gratitud, Espiritualidad,
Entusiasmo, Sentido del Humor integrantes de la virtud Trascendencia (Ver Tabla 6), en los estudiantes,
lo cual refiere que estos tiene una predominancia en cuanto a ser compasivos, aceptar las faltas de otros,
les dan a los deméds una segunda oportunidad, se maravillan y asombran por la belleza, capacidad de
ser agradecido por las cosas buenas, practica la fe motivado por un sentido de vida y propésito, sentirse
vivo y activado, le gusta hacer chistes y bromas para hacer reir a los otros (Seligman, 2005). Estos
rasgos suelen ser relevantes en los venezolanos por lo que no se ven afectados por el contexto social y
politico, por su parte el Perdén es una fortaleza poco valorada pero que en estos estudiantes demostré
ser alta, siendo la excepcién de que esta poblacién tiene las fortalezas de la virtud de Trascendencia
atin mas altas.

Aunque la fortaleza de Esperanza, se encuentra en un nivel medio por lo que la poblaciéon
estudiantil es optimista; con la habilidad de ser orientado al futuro de forma moderada (Seligman,
2005). Esta poblaciéon mantiene el caracter que predominan en los venezolanos debido a que suelen
tener una esperanza media por razones de una baja eficacia personal y una tendencia a alimentar
el locus de control externo (Garassini, 2011), es por esto que el contexto sociopolitico e histérico ha
causado cierta influencia en el caracter de la esperanza.

Puede observarse que aproximadamente 20 de las 24 fortalezas del caracter (83 %) se presentan
de manera elevada en la muestra estudiada, a saber: ingenio, juicio, inteligencia social, curiosidad y
perspectiva entre las fortalezas que componen la virtud de Sabiduria y conocimiento; la perseverancia,
integridad y valentia de la virtud Valor; amar y dejarse amar, asi como la bondad, de la virtud
Humanidad y Amor; imparcialidad y liderazgo de la virtud Justicia; el autocontrol y humildad de
la virtud Templanza; y finalmente, el disfrute de la belleza, gratitud, espiritualidad, perdén, sentido
del humor y entusiasmo de la virtud de trascendencia. Mientras que las fortalezas de amor por el
conocimiento, civismo, prudencia y esperanza se encuentran en un nivel medio.
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En lo que respecta a las fortalezas personales de los estudiantes, la perspectiva que pertenece a la
virtud de Sabiduria y conocimiento reflejé una alta presencia, por lo cual se encuentran diferencias con
los resultados que dicta Tamayo (2010) quien plante6 determinar las principales fortalezas del caracter
en lideres del movimiento estudiantil de la Universidad Metropolitana y la expresién de dichas
fortalezas en documentos escritos. Su estudio dice que esta fortaleza fue una de las menos valoradas
por los estudiantes. Al obtener un puntaje alto de esta fortaleza en la presente investigacion, sefiala
que la poblacién universitaria tiene una mejor capacidad para percibir los problemas que pueden
aparecer en el trayecto de su vida lo cual es beneficioso en cuanto a resolver sus problemas y ayudar a
los demas, a su vez que pueden sobrellevar los altos y bajos en su desarrollo como personas.

Siguiendo con las fortalezas de mayor presencia, la Curiosidad, integrante de la virtud Sabiduria
y conocimiento, coincide con lo estudiado por Barrantes-Brais et al., (2015) quienes encontraron una
predominancia de la misma, los estudiantes conservan el deseo intrinseco por experimentar y conocer,
lo cual es un aspecto idéneo al interesarse por el contenido teérico de sus carreras y ampliar sus
conocimientos.

El Ingenio (virtud de Sabiduria y conocimiento), reflejé6 una presencia alta lo que coincide con
el estudio de la Sociedad Venezolana de Psicologia Positiva (Garassini, 2011) ya que se considera una
de las cinco fortalezas mas desarrolladas en venezolanos, lo que quiere decir que los sujetos de la
presente investigaciéon poseen una gran produccioén de ideas o comportamientos claramente originales
(novedosos, sorprendentes o inusuales) y adaptativos (que hagan una contribucién positiva a la propia
vida o a la vida de los demas), mantienen el rasgo del ingenio de la inteligencia préctica, sentido
comun o perspicacia (Seligman, 2005). En este sentido estan dispuestos a aportar nuevas ideas en areas
de investigacién, tecnologia o resolucién de problemas en el &mbito profesional.

Seencontraronsemejanzasconrespectoalafortaleza deJuicio (virtud deSabiduriay conocimiento)
que se muestra en este estudio con una presencia al igual que los resultados de Rivas (2012) explica que
esta se encuentra entre las mas valoradas por lo que los estudiantes de la Universidad Rafael Urdaneta
tienen una gran prevalencia en este rasgo que comprende pensar y analizar las cosas con detenimiento,
son objetivos y tienen un gran pensamiento critico que les propicia un mejor entendimiento para su
proceso de aprendizaje académico y la vida personal.

Existen diferencias con lo expuesto por Garassini (2011) con respecto a la Inteligencia social que
estd integrada en la virtud de Sabiduria y conocimiento, ya que segtn la autora esta es valorada a
un nivel medio en los venezolanos, sin embargo los universitarios tienen una alta presencia de esta
fortaleza lo cual les permite mostrar mayor prevalencia de empatia y unidad con sus semejantes,
ademads de tener una mejor capacidad para reconocer las habilidades en ellos mismos que los guiaria
en un camino mas estructurado para direccionar su futuro profesional de forma adecuada.

Se encontraron semejanzas con lo investigado por Garassini (2011) con respecto a la fortaleza
de Amor por el conocimiento, quien integra la virtud de Sabiduria y conocimiento, en este articulo
se mostré una presencia media de la fortaleza lo que demuestra que los estudiantes universitarios
pueden seguir impulsando el cardcter para convertirse ain mas en personas cognitivamente activas y
que experimenten sentimientos positivos en el proceso de adquirir nuevas habilidades, o incrementar
sistematicamente el conocimiento que poseen, y/o aprender algo completamente nuevo (de modo
formal o autodidacta) que les propiciaria una mejor formacion profesional.

Ahora bien, en lo que respecta a la fortaleza de Valentia (virtud de Valor) la cual mostr6
alta presencia, coincide con lo estudiado por Barrantes-Brais et al., (2015) quienes encontraron una
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predominancia de las misma, lo que refiere que los estudiantes tienen la capacidad para enfrentar
las dificultades, inclinados al compromiso que representa cursar una carrera universitaria. Para la
Perseverancia (virtud de Valor) igual en presencia alta, presenta diferencias con los resultados de
Noronha y Martins (2016) quienes explican que esta se valora de forma moderada, una presencia alta de
Perseverancia indica que los estudiantes de la Universidad Rafael Urdaneta demuestran continuacién
voluntaria de un comportamiento activo dirigido a una meta a pesar de los obstaculos, dificultades o
desalientos lo que les permite continuar con sus carreras e incluso seguir con sus deseos personales en
la vida.

Existen semejanzas en cuanto a la fortaleza de Integridad (virtud de Valor) con los estudios
de Barrantes-Brais et al., (2015) que expresan que esta fortaleza es la mas valorada en los estudiantes
universitarios, esto quiere decir que los sujetos que mostraron una alta presencia de esta fortaleza para
la presente investigacion tienen la capacidad de ser lideres, organizar y motivar a los demas dentro de
la carrera y su futuro profesional a su vez de mostrarse como individuos coherentes, responsables de
sus acciones (Cosentino, 2016).

Se encontraron asociaciones con respecto al estudio de la Sociedad Venezolana de Psicologia
Positiva (Garassini, 2011) que indica que las fortalezas de Bondad, y Amar y dejarse amar, integrantes
de la virtud de Humanidad y amor, son de las primeras en el perfil de fortalezas del venezolano. Los
estudiantes universitarios demuestran predominancia en generosidad y voluntad de atencién, ayuda
y respeto al otro, mantienen la capacidad para considerar importantes sus relaciones interpersonales
que fortalece el sentido de vincularse con otros a su vez les favorece a nivel académico y laboral.

Por otro lado, la fortaleza de Liderazgo, integrante de la virtud de Justicia que mostré una alta
presencia, coincide con la investigacion de Barrantes-Brais et al., (2015) quienes afirman que esta es
una de las mas predominantes en estudiantes universitarios, lo que indica que los estudiantes de la
Universidad Rafael Urdaneta poseen altas capacidades para liderar y coordinar a miembros de un
grupo ademds de mantener buena relacién con los mismos lo que les favorece para saber organizarse
en grupos durante el proceso de su carrera, y también integrarse y ser lideres en el aspecto laboral.

Los resultados para la fortaleza de Imparcialidad (virtud de justicia) con una alta presencia de la
fortaleza, guardan semejanza con la investigacién de Tamayo (2010), siendo estas las méas prevalentes
en estudiantes universitarios. La Imparcialidad les permite a los universitarios un juicio ecuanime
para todas las relaciones sociales, ser sensibles a temas de injusticia social, ademas de incorporar la
compasion y proteccién hacia los demads, y sobre todo ser ciudadanos responsables (Cosentino, 2016),
como se refleja en estos sujetos la situacion del pais no afecta el caracter de imparcialidad. En cambio,
el Civismo, integrante de la virtud de Justicia, en una presencia media, que corresponde a lo estudiado
por Tamayo (2010), les da la oportunidad a los estudiantes de seguir desarrollando sus capacidades
del interés de todos por sobre el interés privado, ser leal a un grupo y buen compariero de grupo
(Cosentino, 2016).

Por otro lado, en cuanto a las fortalezas de Autocontrol y Humildad, contenidas en la virtud
Templanza, las cuales mostraron presencia alta, coinciden con el estudio expuesto por la Sociedad
Venezolana de Psicologia Positiva (Garassini, 2011), expresa que estas son las menos desarrolladas
en venezolanos, a diferencia de lo que se encontro en este trabajo de investigacion ya que las mismas
arrojaron una alta presencia de la fortaleza, por lo que, visto en este trabajo, la poblacion estudiantil
posee una mayor predominancia de estas fortalezas que les permiten una mejor gestion de sus impulsos
y emociones para sobrellevar las adversidades que pueden tener al cursar una carrera universitaria, asi
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como reflejar el esfuerzo en sus logros siendo modestos. En cambio la Prudencia, que est4 en presencia
media, significa que los sujetos de esta investigacion pueden seguir impulsando la cualidad de una
visién de futuro y didlogo que les ayudara en su crecimiento personal como futuros profesionales.

El Perdén, integrante de la virtud Trascendencia también ocupé en este estudio el mayor nivel,
a diferencia de lo reportado por Zalles y Zavarce (2014) sobre que el Perdén se encuentra ubicado
entre las ultimas 5 posiciones del perfil obtenido, reporta el estudio que este tendria que ser mas
valorado a mayor edad. Para los estudiantes universitarios, al haber obtenido una alta presencia de
la fortaleza del Perdén a diferencia de estudios anteriores expuestos en esta investigacion, indica que
estos sujetos poseen cambios beneficiosos como personas, aprenden a resolver sus conflictos y no
actuar de manera vengativa bien sea con sus compaferos de estudio, profesores u otros semejantes a
lo largo del desarrollo de su vida personal y profesional, el perdén los hace individuos més tolerantes
y generosos (Seligman, 2005).

El Disfrute delabellezaintegrada enla virtud de Trascendencia, resulté en nivel alto, desigual alos
resultados encontrados por Garassini (2015) especificamente una fortaleza medianamente desarrollada
en la cultura venezolana, esto indicaria una mayor prevalencia en el rasgo de la apreciacién que no
solamente se enfatiza en las artes, también puede ser las matematicas, las ciencias, las experiencias
cotidianas, o de cualquier dominio en que pueda reconocerse excelencia al igual que reconocer el
talento y las virtudes en otros. Mientras que la Gratitud, se evidenci6 en este trabajo en nivel alto, lo
cual se asocia con la investigacion realizada por Garassini et al., (2014), exponen que esta fortaleza
es una de las mas resaltantes en el venezolano, los universitarios conservan la cualidad de sentirse
agradecidos con la vida y con seres cercanos a ellos (Seligman, 2005).

Dentro de la investigacion de la Sociedad Venezolana de Psicologia Positiva (Garassini, 2011)
también guarda semejanza con la fortaleza de Entusiasmo, integrante de la virtud Trascendencia, la
cual se hall6 en alta presencia, los universitarios de la Universidad Rafael Urdaneta son dedicados
hacia el interés que conlleva estudiar una carrera manteniendo una actitud positiva para afrontar las
adversidades. La Espiritualidad contenida en la virtud de Trascendencia, resulté con una presencia
alta de la fortaleza, desigual a lo estudiado por Tamayo (2010) refiere que esta es una fortaleza de
menos valoracion en estudiantes universitarios, como se evidencia en esta investigacion quiere decir
que los universitarios tienen predominancia de este caracter lo cual es un aspecto favorecedor en la
personalidad ya que los individuos al creer en propésitos y significados superiores, saben dénde
encajar en un esquema superior de la vida, a su vez las creencias proveen sustento emocional y dan
forma a sus conductas (Cosentino, 2016).

Por su parte Garassini (2011) indica que el Humor (virtud de Trascendencia) esta en la sexta
posicion del perfil de fortalezas en venezolanos, esto guarda relaciéon con los resultados del presente
articulo, los estudiantes tienen una visién alegre y serena que le permite ver el lado positivo de las
cosas ante la adversidad y, en consecuencia, mantener un buen estado de &nimo. La Esperanza (virtud
de Trascendencia) reflej6 un nivel medio en este articulo que coincide con lo investigado por Noronha
y Martins (2016) quienes obtuvieron resultados a nivel medio con respecto a la esperanza, esto quiere
decir que los universitarios de la Universidad Rafael Urdaneta tienen el potencial para impulsar
el caracter de tener expectativas a futuro y lograr sus metas con una actitud positiva sin perder la
motivacion.

Los jovenes universitarios, de manera genérica, tienen entre sus expectativas estudiar, graduarse,
obtener un buen trabajo y desarrollarse laboralmente, ademas de contar con relaciones interpersonales
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6ptimas en el pais donde viven. Estas fortalezas del cardcter evidenciadas en la presente investigacion,
mayoritariamente en nivel alto, pudiesen propiciar que los estudiantes afronten de manera exitosa la
situacion del pais, con los ineludibles desafios que atienden en su diario vivir, mientras cursan una
carrera profesional. Dentro o fuera del pais, en el caso que decidan emigrar, sus fortalezas de caracter
en grado elevado, son pensamientos, emociones y acciones, para desarrollar lo bueno que cada uno
tiene, recordando que también pueden desarrollar las que resultaron en nivel medio, lo cual traeré
beneficios individuales y grupales.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion se evidenci6 que la mayoria de las fortalezas del caracter,
especificamente, 20 de las 24 fortalezas estudiadas, se ubicaron en nivel alto y cuatro se encontraron
en nivel medio. En relaciéon con los objetivos especificos de esta indagacion, las fortalezas Perspectiva,
Juicio, Curiosidad, Ingenio e Inteligencia Social, integrantes de la virtud Sabiduria y conocimiento,
resultaron en una alta presencia, lo cual indica que los estudiantes de la Universidad Rafael Urdaneta
participantes, presentan elevada produccién de ideas, objetividad, capacidad para conocerse a
si mismo y a los demas, interés por experimentar y conocer, amplio conocimiento y juicio, lo cual
resulta de gran importancia, para desarrollarse en el contexto universitario y en la sociedad donde
se desenvuelven, colmada de una pluralidad de situaciones, a las cuales hay que abordar de manera
realista, desde diferentes enfoques, con la finalidad de resolver estas circunstancias complejas del
entorno.

En lo referente a las fortalezas de Valentia, Perseverancia e Integridad pertenecientes a la virtud
Valor, mostraron una presencia alta, describiendo que los estudiantes mencionados, expresaron
gran capacidad para ser fuertes ante las situaciones emocionales o de amenaza, cumplir sus metas
y objetivos, siendo constantes y responsables, ser auténticos, honestos y coherentes, facilitando
orientarse de manera asertiva, con clara direccién al futuro que quieren. Dichas fortalezas, repercuten
en el logro de sus propésitos de vida, tanto estudiantil, en los actuales momentos, como en su vida
familiar, amistades y el contexto laboral. Las mismas, constituyen elementos de elevada relevancia,
tomando en cuenta las contrariedades, pudiendo decir hasta dificultades, por las que atraviesan los
estudiantes, desde como trasladarse a la universidad, antes de la pandemia, hasta como conectarse via
online con los docentes y cumplir con sus responsabilidades, escasez de gasolina, transporte ptblico,
cOmo contactar con sus compafieros, conseguir dinero en efectivo, entre otros.

Aunado a esto, al describir las fortalezas de Bondad y Amar y dejarse amar, presentes en la virtud
de Humanidad y amor, estas arrojaron una presencia alta, lo cual revela que dichos estudiantes, valoran
las relaciones intimas y los vinculos con otros, la generosidad y a su vez, propician el beneficio a otras
personas. Dichas fortalezas, fomentan la creacién y mantenimiento de relaciones interpersonales, tan
importantes para todos los hombres, como seres sociales, es fundamental tener otros individuos con
quienes expresar sus ideas, aspiraciones, expectativas, intercambiar, sentirse acompanados, en una
relacién armonica con otros, y ademas aportar al beneficio de otros, que en este momento histérico de
Venezuela, con tantas carencias para quienes viven en el pais, es tan necesario, lo cual repercute en la
satisfaccion personal, al sentir que se esta colaborando con el bienestar de los demas.

Continuando con las fortalezas Liderazgo e Imparcialidad, constituyentes enla virtud de Justicia,
ambas en presencia alta, los estudiantes de la Universidad Rafael Urdaneta manifiestan de manera
sobresaliente habilidad para relacionarse con grupos mas amplios como la familia, comunidad, nacién
y elmundo, evitando quelos sentimientos personales sesguen las decisiones y ser lideres efectivos, que



100 Maria Valentina Peraza Cabrera. CC BY 4.0
Sistemas Humanos, Vol. 2, Num.1 Abril- Septiembre 2022 (86-102).

los lleva en buen camino en relacién con el &mbito comunitario. Dichas fortalezas revisten gran valor,
tomando en cuenta la importancia de contar con lideres positivos, que fortalezcan las potencialidades
de sus seguidores, destacando las cualidades de los otros, cualquiera que sea su grupo politico, social
y econdmico, y se constituyan en un modelo a seguir por su grupo, mucho mas en estos momentos,
cuando muchos gerentes, no podrian ser considerados lideres, ya que no cuentan con el respeto de su
grupo y ademas pretenden favorecerse a si mismos o a un reducido grupo de personas a su alrededor.

Las fortalezas Autocontrol y Humildad, perteneciente a la virtud Templanza se localizaron en
nivel alto, reflejando una elevada moderacion de sus conductas o hébitos, lo cual propicia el pertinente
control de sus impulsos y a la vez, facilita los logros de objetivos, asi como ser modesto, sin alardear
de las cualidades y desempefio. Las mencionadas fortalezas, con base al reconocimiento de las
emociones y conductas y su expresion en justa medida, favorecen la consecucion de metas personales
y la interaccién con otros, aunado a que los resultados del comportamiento personal, expresen los
logros y caracteristicas, sin estar alardeando de los mismos, fomentandose de esta manera también
el reconocimiento y la aceptacion de errores y fallas personales, siempre de manera responsable,
proponiéndose un cambio personal, que promueva el desarrollo individual y grupal.

En lo que respecta a las fortalezas de Perdén, Disfrute de la Belleza, Gratitud, Espiritualidad,
Entusiasmo y Sentido del Humor integrantes de la virtud de Trascendencia, estas mostraron una
presencia alta, lo cual sefialan que estos universitarios revelan elevadas cualidades de aprecio por la
belleza, expresar agradecimiento, poseen creencias fuertes, sentir clemencia y buen estado de animo.
Estas fortalezas pueden incrementar la capacidad de perdonar y ser inclusivos con los demas, lo que
para la situacién del pais puede verse afectada este aspecto de integridad, los presentes estudiantes
tienen bien marcado este rasgo, asi como también sentirse agradecidos, aunado con el perdén, fortalece
los lazos entre sus semejantes. Entre otros rasgos, plantean que pueden lograr sus objetivos y metas en
la vida con una ltadica actitud y entusiasmo, aun cuando la situacién de Venezuela pueda afectar su
ilusién de terminar una carrera o tener ingresos para pagar la universidad.

También al apreciar la belleza y mantener creencias firmes, estos estudiantes realzan el caracter
de la sensibilidad, en el &mbito artistico y social, reconociendo las cualidades y talentos de los otros, lo
que los hace mas empaticos y cercanos, rasgos indispensables para una mejor convivencia puesto que
responde a que esta poblacion estudiantil no ha perdido estos rasgos ya mencionados ya que podrian
verse afectados por la situacién socio econémica del pais, estos se mantienen firmes, unidos entre ellos
mismos, trabajando en sus propoésitos sin perder el significado de valor de la vida.

Otras fortalezas, arrojaron un nivel medio, tales como Amor por el conocimiento, perteneciente
a la virtud Sabiduria y conocimiento, Civismo, referente a la virtud Justicia, Prudencia, integrante
de la virtud Templanza, y Esperanza componente de la virtud Trascendencia, lo cual sefiala que los
estudiantes de la Universidad Rafael Urdaneta poseen estas cualidades de forma moderada, es decir,
los deseos de adquirir nuevos conocimientos individualmente, ciudadania, cautela y sentimientos
de esperanza, deben incrementarse hacia niveles mas elevados, fortaleciéndose su contribucién en
la construcciéon de una sociedad estructurada en valores, combinada con altas expectativas hacia al
futuro, donde se enfatice una visién de progreso y amplio interés por el conocimiento, desarrollandose
como individuos més preparados, capaces de innovar y dar aportes positivos en cualquier ambito,
bien sea en Venezuela o en el pais que deseen emigrar.

Se sugiere, cuando la situacién de salud lo permita, la planificacién y ejecucion de dindmicas
grupales en el contexto universitario. También utilizar las redes sociales, por ejemplo, Instagram,
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Facebook, para fortalecer las fortalezas ubicadas a nivel medio y conservar las fortalezas encontradas
en nivel alto. Se recomendaria a otros investigadores de la linea de Psicologia Positiva, efectuar otras
indagaciones, entre las que se destacan, realizar comparaciones de las fortalezas en cuanto a las
diferentes carreras, contrastar estudiantes de diferentes universidades (puablicas y privadas) del pais,
hasta comparar con estudiantes de otros paises, para asi identificar semejanzas y diferencias en el
nivel de presencia. Asimismo, llevar a cabo estudios de tipo correlacional, en las cuales se estudie la
vinculacién con otras variables, por ejemplo socio demograficas, investigar respecto a las fortalezas de
los docentes y ademas, ejecutar exploraciones cualitativas.

NOTA ESPECIAL

Articulo de investigacion derivado del trabajo de grado titulado “Fortalezas del caracter en estudiantes
universitarios” presentado en la Universidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Venezuela.
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