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RESUMEN

El presente trabajo es un analisis documental con el objetivo de analizar las conexiones entre la
neurociencia cognitiva y la educaciéon. Tomando en cuenta la importancia de la vinculaciéon de
estas dos disciplinas cientificas en la contribucién de la comprension del aprendizaje. Se discuten
algunos neuromitos y algunos hallazgos importantes del papel de la escuela en el desarrollo del
sistema nervioso, la identificacién de elementos esenciales para el aprendizaje y finalmente los
aportes de la Neurociencia Cognitiva en el lenguaje, las matemaéticas y las emociones. Se discuten
estos apartados de forma general en el &mbito escolar.
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ABSTRACT

The present article is theoretical analysis with the aim of analyzing the connections between Cognitive
Neuroscience and Education. Taking into account the importance of linking these two scientific disciplines
in the contribution of the understanding of learning. Some myths about neuroscience and some important
findings of the role of the school in the development of the nervous system, the identification of essential
elements for learning and finally the contributions of Cognitive Neuroscience in language, mathematics and
emotions are discussed. These sections are discussed in a general way in the school environment.
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INTRODUCCION

La nociéon de que la educacién tiene mucho para beneficiarse de la investigacion del
cerebro se vuelve cada vez mas popular. Las Neurociencias vienen aportando estudios muy
avanzados acerca del cerebro y de su funcionamiento, igualmente contribuyen en el campo
educativo en proporcionar conocimientos primordiales sobre las bases neurales del aprendi-
zaje y del comportamiento. Las herramientas empleadas en las neurociencias son relevantes a
la hora de descubrir las condiciones que permiten desarrollar las potencialidades de nifios y
jovenes (Campos, 2010).

Las neurociencias son entendidas como aquellas disciplinas cientificas que buscan com-
prender la mente a partir del estudio del sistema nervioso, siendo un area de interés para el
estudio de la conducta y la cognicién (Benarés, et al., 2010). Se sustentan en conocimientos
empiricos obtenidos desde la biologia del sistema nervioso que permiten generar bases expli-
cativas para muchos procesos complejos (Maureira, 2010). El término Neurociencias es extraor-
dinariamente complejo en su estructura, asi como las funciones e interpretaciones cientificas
que de él se derivan (Dennis, 2010), por lo tanto, su denominacién es amplia y general, toda
vez que su proposito es extraordinariamente complejo, busca englobar el estudio del sistema
nervioso desde un nivel molecular hasta lo que hace referencia a lo conductual y cognitivo del
cerebro, que se refleja en las actitudes y acciones de cada individuo para con el exterior. Para
lograr este ambicioso objetivo las neurociencias involucran a otras disciplinas cientificas como
tales como la anatomia, fisiologia, biologia molecular, quimica, inmunologia, genética, las cien-
cias computacionales entre otras.

Dentro de disciplinas que confirman a las Neurociencias, la mas destacada por sus con-
tribuciones potenciales a la educacion ha sido la Neurociencia Cognitiva (Benards et al., 2010).
Esta es definida como la disciplina que busca entender cémo la funcién cerebral da lugar a las
actividades mentales, tales como la percepcién, la memoria, el lenguaje e incluso la conscien-
cia, constituyéndose como una forma de entender las relaciones cerebro-cognicién (Escera,
2004). En el caso de la Educacion, recientemente se ha propuesto a la Neurociencia Educacional
como parte de la Neurociencia Cognitiva, esta subdisciplina tiene por objetivo contribuir en
identificar cuédles estructuras y funciones neurales se encuentran relacionadas con los procesos
de aprendizaje, aportando conocimiento sobre el funcionamiento cerebral en el aprendizaje
(Lipina, 2016).

Las neurociencias estdn contribuyendo a una mayor comprensién y en ocasiones a dar
respuestas a cuestiones de gran interés sobre el cerebro y el aprendizaje (Carvajal, 2014). Sin
embargo, los hallazgos neurocientificos reportados hasta la fecha no parecen aportar mucho
en los procesos de ensefianza aprendizaje, al parecer existe un puente demasiado lejos que su-
pone un vinculo lineal de las Neurociencias Cognitivas y la Educacién (Sigman, Pefia, Goldin,
& Ribeiro, 2014).

En este contexto, el aprendizaje es visto como un proceso complejo sustentado en la ad-
quisicién de conocimiento y la flexibilidad para adaptar procesos neuronales existentes que
permitan impulsar nuevos patrones de comportamiento, este proceso se define por el cambio
en los procesos neuronales, el cual puede darse de forma explicita como por ejemplo dentro del
aula o implicita como parte de la experiencia (Bassett & Mattar, 2017).
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En este sentido el objetivo del presente documento es realizar un anélisis de las conexio-
nes entre la Neurociencia Cognitiva y la Educacion, resaltando la importancia de la vinculacién
de estas dos disciplinas cientificas, la contribucién a la comprension del aprendizaje humano y
el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes, se resalta las conexiones entre las neu-
rociencias y la educacion, se describen algunos hallazgos importantes de cémo las experiencias
en el contexto educativo benefician el desarrollo del sistema nervioso y cudles podrian ser los
elementos esenciales para el aprendizaje; finalmente se describen los aportes de la neurociencia
en el lenguaje, las matematicas y emociones.

CONEXIONES ENTRE LA NEUROCIENCIAS Y EDUCACION. Mi1TOS Y VERDADES.

Hay hambre en las escuelas para obtener informacién sobre el cerebro (Goswami, 2006).
Hoy en dia la neurociencia se ha encargado de estudiar los procesos por los cuales el cerebro
aprende y recuerda, desde los niveles moleculares y celulares a través de los sistemas del cere-
bro (Goswami, 2004), sin embargo no se conoce mucho de cémo utilizar la informacién conoci-
da para orientar practicas educativas (Bruer, 1997).

La neurociencia todavia no estudia la ensefianza a profundidad, tiene poco que ofrecer a
los profesores en cuanto a informar las précticas en el aula (Bruer, 1997; Goswami, 2006), aun
cuando existe una buena voluntad de los profesores y los educadores para las neurociencias,
existen pocos estudios que investiguen los cambios neuronales que acompafian a ciertos tipos
de programas educativos de tal modo que es importante ser cautos a la hora de utilizar eviden-
cias neurocientificas muy concretas para establecer conclusiones sobre la primera infancia y el
desarrollo de politicas en la educacién (Bruer, 1997; Goswami, 2004, 2006).

Es importante aclarar que un aprendizaje exitoso depende de varios elementos como por
ejemplo las caracteristicas del cerebro de cada estudiante, el curriculo, el maestro, el contexto
proporcionado por el aula, la escuela, la familia y la comunidad, elementos que interacttan
para generar el aprendizaje.

Los autores analizados muestran que existen dos vias que podrian ser de aporte para
profundizar el conocimiento de cémo los programas educativos benefician al desarrollo del
sistema nervioso. Un puente seria por medio de la Psicologia Cognitiva y la Educacién y el
segundo de la Psicologia Cognitiva con la Neurociencia, siendo la forma més clara de entender
esta conexion viendo a la Educacién como una disciplina que se comunica con las Neurocien-
cias por medio de la Psicologia Cognitiva. Los dominios en los que la neurociencia, la psico-
logia cognitiva y la educacién se retinen en el cuadrante de Pasteur (ciencia basica + ciencia
aplicada) simultdneamente para responder preguntas teéricas fundamentales de la funcion
cerebral y mejorar la calidad y la eficacia de las practicas educativas (Sigman et al., 2014).

Desde la visién de la neurociencia, el aprendizaje comprende ampliamente los cambios
en la conectividad (por cambios de la sinapsis, en el fortalecimiento o poda de conexiones)
(Goswami, 2004), visto desde la psicologia cognitiva el aprendizaje reside en el desarrollo de
los procesos mentales a partir de la interaccién social y los estados motivacionales y emociona-
les, de tal forma que la Neurociencia y la Psicologia Cognitiva deben trabajar en sinergia, pro-
porcionando herramientas complementarias para comprender la mente y actuar en conjunto
para mejorar la Educacién (Sigman et al., 2014), esta integracion puede notarse en el desarrollo
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de la Neurociencia Cognitiva, disciplina que se encarga del estudio de los procesos cognitivos
en funcién de los cambios que residen en el sistema nervioso.

Por lo cual, la Neurociencia Cognitiva ofrece diversas posibilidades para la educacion
(diagnostico precoz de las necesidades educativas especiales, el seguimiento y la compara-
cién de los efectos de los diferentes tipos de insumos educativos en el aprendizaje y una ma-
yor comprension de las diferencias individuales en el aprendizaje y las mejores maneras para
adaptarse al ingreso de un alumno), si se utiliza de forma creativa, los métodos de esta discipli-
na tendrian el potencial de ofrecer importante informacion relevante para el disefio y ejecucion
de programas educativos, asi como la calidad de la ensefianza (Goswami, 2004, Lipina 2016).

Un obstaculo que se ha presentado en el desarrollo de puentes entre la neurociencia y
la educacion, es la generacién de neuromitos, los autores consultados presentan una posicion
clara sobre la importancia de eliminar estas creencias en los maestros y profesionales de la edu-
cacién y que es necesario proporcionar conocimientos neurocientificos de alta calidad en una
forma digerible (Bruer, 1997; Silva, 2010, Lipina 2016).

Entre los neuromitos descritos se presentan a) la creencia de diferencias hemisféricas:
probablemente de una interpretacion literal de la especializacion hemisférica (Goswami, 2006)
pero de forma errénea, otra forma similar de este neuromito sucede cuando etiquetan a los es-
tudiantes en funcion de un estilo de aprendizaje, dejando de un lado la evidencia cientifica que
demuestra que el cerebro trabaja en un conjunto organizado de sistemas y no de forma aislada.
b) La idea de que el cerebro presenta mayor plasticidad para ciertos tipos de informaciéon du-
rante “periodos criticos”; la investigaciéon muestra periodos 6ptimos para determinados tipos
de aprendizaje, pero son periodos sensibles. El término “critico’” implica que la oportunidad
de aprender se pierde si la ventana biolégica ha transcurrido. Creencia que es falsa porque a
pesar del paso del tiempo el aprendizaje es atn posible, lo que permite afirmar que las per-
sonas son capaces de adquirir habilidades de forma competente en cualquier momento de la
vida. (Goswami, 2004, 2006; Silva, 2010) y c) La idea de que la forma mas eficaz de formacién
es que las intervenciones educativas deben estar sincronizadas con periodos de sinaptogénesis
(Goswami, 2004, 2006; Silva, 2010).

APORTE DE LA ESCUELA EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA INERVIOSO.

Las evidencias proporcionadas por la neurociencia han descrito de forma detallada cémo
sucede el desarrollo morfolégico del Sistema Nervioso. Estd claro que el proceso de neurogé-
nesis inicia desde lo mds primitivo hasta las estructuras mas complejas, el cual transita por un
periodo de produccién de neuronas “proliferacion”, de migracion y de diferenciacion, lo cual
permite a las neuronas especializarse en funcién del papel que desempefiardn a lo largo de la
vida (Rosselli, Matute, & Ardila, 2010). De tal forma que es sencillo concluir que el crecimiento
neuronal de muchos aspectos criticos del desarrollo cerebral se completa antes de nacer (Clark,
Boutros, & Méndez, 2012; Goswami, 2004).

Después del nacimiento, especialmente en la primera infancia, hay un rapido aumento
en el nimero de sinapsis o conexiones neuronales en el cerebro infantil. Hasta la edad de 10
afnos los cerebros de los nifios contienen sinapsis mas que en ningtin otro momento de sus vi-
das (Bruer, 1997; Clark et al., 2012; Goswami, 2004; Rosselli et al., 2010; Silva, 2010). El volumen
cerebral cuadruplica entre el nacimiento y la edad adulta, debido a la proliferacién de cone-
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xiones y no a causa de la produccién de nuevas neuronas, conexiones que surgen a partir de
los desafios 0 demandas que exige el ambiente a cada individuo. Cuando se producen grandes
diferencias ambientales, estas tienen efectos notables sobre la funcién cognitiva (Goswami,
2004; Silva, 2010) de tal forma que las experiencias de la primera infancia afinan las conexiones
sindpticas del cerebro, en un proceso que podriamos describir como la poda sindptica (Bruer,
1997; Rosselli et al., 2010; Silva, 2010).

Aunque queda claro en el inicio de este ensayo que el aprendizaje puede ocurrir en cual-
quier momento de la vida de una persona, es importante considerar que desde muy temprana
edad ingresamos al sistema escolar y que, en los primeros ciclos de nuestra vida, es el contexto
donde mayor tiempo convivimos. Cientificos concuerdan que la estimulaciéon ambiental no
solo es capaz de mejorar las funciones, sino que ademds modifica la estructura cerebral que
sustenta dicha funcién, de tal forma que si la proliferacion de las conexiones neuronales sur-
gen a partir de las experiencias innovadoras que puedan presentarse en nuestro entorno, es un
desafio para la educacién buscar las vias de como poder contribuir de forma 6ptima en estos
procesos, lo cual explicaria esos deseos de los maestros de aprehender los conocimientos que la
neurociencia pudiera ofrecer en este sentido y permitiéndoles lograr el desarrollo del potencial
de cada uno de los estudiantes que transitan en sus aulas.

Un aspecto que se resalta en cuanto a la vinculacién de los estudios de las neurociencias
en la educacion, es la importancia de contemplar ciertos comportamientos saludables (como
la nutricién balanceada, el ejercicio fisico y el suefio) en los procesos de aprendizaje. No es un
mito que el cerebro es el 6rgano que més glucosa consume del cuerpo humano, aun cuando di-
cho 6rgano no contempla, en su disefio, espacio propio para el almacenamiento de los nutrien-
tes que necesita para su correcto funcionamiento (Gonzalez & Visentin, 2016), la provision de
un adecuado desayuno es esencial para el aprendizaje, la cual produce beneficios en el estado
nutricional de los nifios y se aplica en cascada a una mayor asistencia escolar y logros (Sigman
et al., 2014, Aguilar et al., 2015). Entonces en el escenario de una dieta deficiente un estudiante
no responderia del mismo modo que un nifio cuyo cerebro estd bien alimentado (Goswami,
2004, Gonzalez & Visentin, 2016), tampoco seria lo adecuado una dieta alta en grasas, pues esta
conduce a la desensibilizacion de los receptores NMDA (receptores neuronales que actian
como una llave permitiendo el flujo de calcio dentro de la neurona) el cual es critico para el
proceso de plasticidad sindptica y estd involucrado en el aprendizaje (Sigman et al., 2014). De
modo que los autores coinciden que la nutricién es un aspecto que es necesario tomar en cuenta
en la educacion.

Otro aspecto importante es la relevancia que tiene el suefio en el aprendizaje, puesto que
parece que el suefio REM (movimiento rapido de ojos/“reparador”) permite la consolidacion
de los recuerdos o el olvido de material innecesario (o ambos) (Goswami, 2004) y a la inversa,
que la interrupcién del suefio pueden provocar grandes deficiencias de aprendizaje (Sigman
et al., 2014; Valdivia Alvarez & Abadal, 2016). En este sentido es importante considerar que el
suefio no solo beneficia al desarrollo neuronal, sino también permite la recuperacién de ener-
glas necesarias para responder a las demandas que se presentan a los nifios en las escuelas y
otros contextos (Valdivia, Sdez & Abadal, 2016).

En otro orden de ideas, es importante resaltar la relevancia del ejercicio fisico el cual
beneficia a la cognicién a través de una variedad de mecanismos que probablemente incluyan
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regulacion de factores neurotréficos (las cuales favorecen la supervivencia de las neuronas)
(Sigman et al., 2014), los que protegen a la red neuronal de la pérdida temprana de las mismas.

Las investigaciones sugieren que el suefo, la nutricion y el ejercicio influyen en el apren-
dizaje y, por lo tanto, constituyen el fundamento logico de fisiologia de la pedagogia. De tal
modo que las escuelas deberian promover el desarrollo de estos habitos saludables, con la fina-
lidad de contribuir a una adecuada maduracién cerebral, la cual sea el terreno para un apren-
dizaje 6ptimo. En la realidad curricular actual seria importante considerar la relevancia de una
adecuada nutricion y no solo en el consumo de los alimentos sino también en la distancias que
pueden existir entre una ingesta y otra, situacion que puede presentarse cuando existen jorna-
das escolares excesivamente largas llevando de alguna manera al cerebro a trabajar con poca
fuente de nutrientes y siendo posiblemente un obstaculo en el aprendizaje. En el caso del suefio
es importante tomar en cuenta la hora del inicio de la jornada escolar, asi como la concientiza-
cion en las familias y estudiantes sobre la importancia de respetar las horas de suefio, asi como
tomar siestas pequefias cuando existan periodos extensos de estudio.

APORTES DE LA NEUROCIENCIA EN EL LENGUAJE, LAS MATEMATICAS Y LAS
EMOCIONES.
Lenguaje

La alfabetizacion es, quizas, el mas notable aprendizaje en las sociedades modernas (Sig-
man et al., 2014), esta afirmacion es valida debido a que desde las neurociencias el aprendiza-
je de la lectura y la escritura cambia la organizacién funcional del cerebro (Goswami, 2004).
Estudios de neuroimagen han confirmado que los jévenes lectores emplean principalmente
la corteza temporal superior posterior izquierda, la cual también ha sido vinculada como la
region que modula las habilidades fonéticas en la medida que los nifios avanzan en el proceso
de alfabetizacion (Goswami, 2006; Silva, 2010).

Del mismo modo estudios de adultos normales muestran que el procesamiento grama-
tical se basa mas en las regiones frontales del hemisferio izquierdo, mientras que el procesa-
miento semantico y el aprendizaje del vocabulario activan las regiones posterolateral de ambos
hemisferios, en el caso del procesamiento de las caracteristicas visuales (letras y ortografia)
estudios han permitido concluir que las zonas occipito-parietales estan mas activas durante el
desarrollo de la alfabetizacién. La conciencia fonolégica predice la adquisicién de la lectura en
varios idiomas y procesamiento fonolégico parece estar centrado en la unién temporo-parietal;
este puede ser el sitio principal de apoyo para la grabaciéon de sonido y también esta implicada
en trastornos de la ortografia (Goswami, 2004).

Los autores consultados muestran dos ejemplos sobre como las evidencias presentadas
por las neurociencia podrian aportar informacién relevante en el desarrollo del lenguaje y el
aprendizaje de la lecto-escritura. La investigacion ha sido bastante concluyente al establecer
que, contrariamente a la creencia popular, los hitos importantes de la adquisicién del lenguaje
son similares entre personas que hablan un solo idioma o monolingiies y bilingties. Las per-
sonas bilingties tienen una mayor densidad de materia blanca en la corteza cingulada anterior
que monolingties (Sigman et al., 2014), lo que indica que el hablar mas de un idioma tiene
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consecuencias anatémicas a nivel cerebral. Las diferencias anatémicas entre monolingiies y
bilingties pueden permanecer a lo largo de la vida.

En el caso de nifios con necesidades educativas especiales las neurociencias han aportado
informacion relevante que pudiese ser de ayuda para el desarrollo de programas educativos en
cuanto las dificultades en el aprendizaje, especificamente en la dislexia, los resultados sugie-
ren que existe una organizacion atipica del hemisferio derecho en nifios con este diagndstico
(Goswami, 2004; Silva, 2010). También significativamente menos activacion de sitios relacio-
nados con los procesos de lecto-escritura en el hemisferio izquierdo (Goswami, 2006) del mis-
mo modo sugiere que el sistema fonolégico es inmaduro en nifios que presenta este trastorno
(Goswami, 2004). Permitiendo dar algunas explicaciones sobre el origen de estas dificultades
y sobre las funciones que necesitarian de estimulacién para aportar una mejora en las dificul-
tades de estos nifios.

Habilidades numéricas.

La neurociencia cognitiva esta empezando a ir mas alla de los modelos cognitivos. Se ha
argumentado que existe mas de un sistema neural para la representacién de nameros (Goswa-
mi, 2004). Este “sentido numérico” capacidad que depende de las zona parietal, prefrontal y
la corteza cingulada, los cuales parecer jugar un papel central en la representacion bésica de la
manipulacién de la cantidad (Goswami, 2006), estos hallazgos permiten confirmar que antes
de entrar en la escuela, la mayoria de los nifios tienen aprendizajes rudimentarios sobre la cog-
nicién numeérica (Bruer, 1997; Silva, 2010).

Hasta ahora, los resultados de los estudios neuropsicoldgicos y de neuroimagen en adul-
tos podrian ser aplicados para la comprensién del desarrollo matemético en nifios. Un impor-
tante estudio del electroencefalograma (EEG) demostré que cuando los nifios de 5 afios de
edad realizan tareas de comparacién muestran efectos similares de electrodos en la corteza
parietal como en los adultos (Goswami, 2006).

En el mismo orden de ideas, los estudios han demostrado que un tipo de conocimiento
numérico estd pensado para ser almacenado en forma verbal, en el sistema de la lengua y que
este sistema neuronal también almacena el conocimiento acerca de la poesia y secuencias ver-
bales, como los meses del afio, entonces en el caso de la dislexia, trastorno que tiene una base
fonologica, es probable que el sistema matematico afectado en estos nifios deba ser el sistema
verbal que sustentan el conteo y calculo (Goswami, 2004).

Emociones

La imitacién de expresiones emocionales, ha sido un tema de investigacion en la neuro-
ciencia en los dltimos afos, a partir de las investigaciones realizadas por Giacomo Rizzolatti
y su equipo en 1996. Las neuronas espejo parecen mediar nuestra comprensioén de los esta-
dos emocionales a través de la imitacién, permitiendo la traduccién de una accién observada
(como una expresion facial) en el significado emocional que la otra persona sentia internamen-
te (Goswami, 2006), estos hallazgos permiten la comprensién de cémo las personas utilizamos
la empatia y la inteligencia emocional en el desarrollo de conductas sociales, las cuales son
aspecto de gran importancia en la educacién (Silva, 2010).

Otro hallazgo relevante es el relacionado con la distinciéon en la forma como procesan
las emociones los nifios expuestos a la dura disciplina y maltrato fisico permitiendo explicar
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de alguna manera como estos infantes son mas propensos a tener trastornos de la conducta
(Goswami, 2006) y tener dificultades en el manejo y expresiéon de las emociones.

Asi mismo, se reconoce cada vez mds que un aprendizaje eficaz no tiene lugar cuando el
estudiante experimenta miedo o estrés (Goswami, 2004). El estrés puede ayudar a causar dafio
a nivel fisiolégico y cognitivo, cuando un alumno esta estresado o temeroso, las conexiones
con la corteza frontal se ven afectadas, dejando un impacto negativo en el aprendizaje y esto
se explica por la relaciéon que tiene el sistema limbico (principal sistema emocional) y la cor-
teza frontal (sito de razonamiento y resolucién de problemas). El estrés podria reducir en los
estudiantes la capacidad para prestar atencién a la tarea de aprendizaje, sin embargo, estudios
de neuroimagen de los efectos del estrés en la funcién cognitiva son escasos o inexistentes
(Goswami, 2004).

Estos aportes resultan muy importantes en el anélisis de las practicas educativas, puesto
que en algunas circunstancias, en las aulas de clases el clima escolar es ansioso y estresante, de
tal modo que el desarrollo de estrategias que promuevan la presencia de emociones positivas
por parte de los maestros es un tema que se debiera profundizar. En el &mbito de la educacion
es vital estudiar el papel del estrés en las aulas (Goswami, 2004), de igual forma mostrar la im-
portancia que tienen los programas educativos orientados a potenciar el desarrollo saludable
de las emociones para los nifos.

CONCLUSIONES

Las neurociencias estudian cémo el cerebro aprende y recuerda, sin embargo atn se ne-
cesitan mayores investigaciones para poder explicar el proceso complejo de la ensefianza. El
avance en la compresion del proceso de ensefianza-aprendizaje podria profundizarse en la me-
dida que la Neurociencia Cognitiva y la educacién fortalezcan sus lazos de investigacién para
asi aportar recursos para mejorar la calidad de la ensefianza, sin embargo hoy en dia existen
neuromitos que son de obstaculo en la aplicacion de los hallazgos cientificos en la educacion.

Los maestros no solo deben preocuparse por los procesos de ensefianza, sino también
de elementos claves como la nutricion, el suefio y el ejercicio, los cuales benefician el proceso
de aprendizaje; asi como el papel de las experiencias de la infancia los cuales son vitales en el
incremento de las conexiones neuronales en el desarrollo del sistema nervioso y del mismo
modo, el docente debe estar atento al clima que se presenta en el aula de clases, con la finalidad
de prevenir el estrés y la ansiedad de los estudiantes.

La Neurociencia Cognitiva ha dado aportes relevantes en la comprensién en el desarro-
llo del lenguaje, las habilidades numéricas y las emociones, sin embargo atin le queda mucho
camino por recorrer.
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